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Prefata

Aceasta brosura trateaza subiectul utilizarii medicamentelor in autism. Este
scrisa mai ales pentru copiii si tineriii care au autism, parintii acestora si
pentru persoanele care sunt implicate.

Puteti gasi in aceasta brosura informatii despre medicamentele folosite in
autism Tn general si despre diferite medicamente specifice autismului.
Medicamentele nu pot vindeca autismul, dar pot ajuta la diminuarea
problemele care pot aparea in autism. De exemplu, se pot realiza mai usor
contacte sociale sau tulburdrile de somn sunt diminuate.

Pe langa tratamente obisnuite unele persoane cu autism folosesc tratamente
alternative, cum ar fi: diete, preparate de(suplimente) vitamine si
homeopatie. In aceastd brosurd puteti citi in sumar despre ele.

AUTISM

Cineva are o tulburare din spectrul autist cand e vorba de:

O tulburare in a avea contact cu alte persoane;

O tulburare in comunicarea si in utilizarea limbajului;
Un camp clar limitat de interese si activitati;
Eventual o tulburare in abilitatea de imaginare.

YV VVYVYYVY

Autismul poat aparea in diferite forme. De aceea exista diferite denumiri ale
autismului. Tn aceastd brosurd vorbim de autism.

note: cdnd in brosura este scris ,autism”, se refere la toate tulburdri din
spectrul autist. Adicd: tulburare autistd ,,autism infantil” sau ,,autism forma
clasicd”, sindrom Asperger, Multiple Complex Developmental Disorder
[MCDD], Pervasive Developmental Disorder — Not Otherwise Specified [PDD-

NOS] ,,elemente de autism” sau ,,autism forma atipica”, Tulburare
dezintegratd infantild, sindrom RETT.

Autismul se caracterizeaza deseori prin urmatoarele probleme:
Comportament retras, obsesivitate, hiperkinestezie, automutilare, probleme
de concentrare, frica/teama, tulburari de somn, probleme la masa, crize de
nervi si agresivitate imprevizibila.



POSBILITATI DE INTERVENTIE LA AUTISM

Puteti impreuna cu medicul dumneavoastra alege din diferite posibilitati de
tratare.

Note: cdnd vorbim in aceastd brosurd despre medic, atunci dorim sd spunem
un medic cu cunostinte despre autism. El poate fi, de exemplu, medicul de
familie-medicina generala, psihiatru sau neurolog.

Prin terapiile psihologice sau comportamentale se pot schimba simptomele
autismului. De asemenea au un efect pozitiv siguranta, structura si adaptarea
ritmului de trai. Interventia poate include si medicamente ca un factor
suportiv. Interventia medicamentoasa poate conduce la terapii mai eficiente,
de exemplu, pentru ca medicamentul il linisteste si astfel poate lucra mai bine
in timpul terapiei.

Aceasta brosura descrie medicamente care pot fi prescris de medici la o
tulburare din spectrul autist. Ce medicament va prescrie in final medicul
depinde de anumiti factori. Bineinteles de cerintele care sunt, dar si de
posibilele deficiente care pot fi pe langa autism. De aceea medicul va cauta
tratamentul cel mai potrivit Tn cazul dumneavoastra. Aceasta inseamna
uneori ca trebuie sa incercati diferite medicamente pana se gaseste cel care
are efectul pozitiv.



1. Medicamente in autism

CE POT FACE MEDICAMENTELE?

Medicamentele joaca un rol secundar in interventia din autism. Ele
sunt doar o particica din planul complet de interventie. Nu pot vindeca
autismul, doar se diminueazea problemele existente. Acestea pot avea
un efect pozitiv asupra altor terapii. Medicul hotaraste impreuna cu
dumneavoastra ce medicament este potrivit situatiei.

MEDICAMENTE IN AUTISM

Tabel 1, mai jos, arata in mod global ce simptome pot fi tratate cu
medicamente. Dupa fiecare simptom sunt scrise una sau mai multe
grupuri de medicamente care pot fi prescrise de medic.

Un singur medicament, care sa aiba efect la toate persoanele cu
autism, nu exista. Realizati faptul ca toate medicamentele, care sunt
prescrise la autism, sunt pentru alte deficiente. Ce medicament
prescrie in final medicul depinde de simptome si de cum reactioneaza
cel in cauza la anumite medicamente. Pe langa aceasta este mereu
dificil de spus daca un simptom este cauza sau urmarea unei alte
probleme. Si unde trebuie inceputa interventia atunci. De asemenea
poate fi necesar sa combinam doua medicamente. Este important sa
stabilesti cu medicul care simptome vor fi tratate. Deci ce este
important pentru dumneavoastra sa fie tratat.

Apoi este important sa evaluati utilizarea medicamentelor o data la o
perioada de 6 luni pana la un an.

Pe langa aceasta trebuie sa fiti precaut daca mai este vorba de alta
deficienta in afara de autism si se mai folosesc medicamente si pentru
ea. Este valabil, de exemplu, pentru persoane cu afectiuni cerebrale
cum ar fi epilepsie sau care au o insuficienta renala sau hepatica. Fiti
atent deci sa stie medicul de alte afectiuni si de alte medicamente care
sunt utilizate.



Schema globala a simptomelor si cele mai utilizate grupuri de
medicamente

Simptom Medicament

Lipsa de concentrare Din grupul concerta xl
(Methylfenidat)
Antipsihotice

Rigiditate, ritualuri (comportament | Antidepresive (SSRI = selective
rigid, gandire rigida sau actiuni Serotonin Reuptake Inhibitors)
obsesive) Antipsihotice atipice

Agresiune, automutilare, crize de Antipsihotice atipice
nervi

Frici, simptome afective, a fi Antipsihotice atipice
retras, indispus Antidepresive (SSRI)




DOZA CORECTA

Cand utilizati medicamente, este important sa urmati cat mai bine
instructiunile medicului. Cititi, de aceea, bine instructiunile din
prospectul medicamentelor.

Este dificil sa aprecieze la ce doza de medicamente veti reactiona bine.
De aceea doza trebuie sa fie indicata pentru fiecare in mod personal.
De cele mai multe ori se creste progresiv pentru a se ajunge la efectul
dorit. Aceasta se cheama ,,a strecura lent”, ceea ce vrea sa spuna ca
incepeti cu o doza (prea) mica si veti primi de fiecare data un pic mai
mult. Sansa de a aparea complicatii este astfel mai mica.

EFECTE SECUNDARE NEGATIVE

Medicamentele pot avea si reactii adverse neplanificate. Acestea difera
de la persoana la persoana si de la medicament la medicament.
Cantitatea care trebuie luata este mereu un factor: o doza mai mica
conduce spre mai putine reactii adverse (mai putin grave) decat o doza
mare. Cand exista reactii adverse vorbiti cu medicul. De exemplu,
despre a micsora doza sau despre cautarea unui alt medicament care
nu provoaca aceasta reactie adversa.

De asemenea pot fi prescrise si mai multe medicamente o data, de
exemplu pentru alte afectiuni decat autism. Reactii adverse pot aparea
atunci din cauza combinatiei de medicamente. Informatii despre
reactiile adverse sunt descrise in indicatiile date la medicament.

A SE OPRI

Cand medicamentul nu are efectul dorit, sau cand se doreste sa stie
daca mai e necesar de luat medicamentul, trebuie sa se vorbeasca cu
medicul daca se poate opri sa-I mai ia. De cele mai multe ori se va
micsora progresiv doza. Aceasta se numeste ,,a pleca lent” si aceasta
diminueaza sansa aparitiei de reactii adverse cauzate de procesul dez-
obisnuirii. Aceste reactii de dezobisnuire sunt urmari ale faptului ca
organismul trebuie sa se obisnuiasca la situatia fara medicament. La
unele medicamente nu este necesar sa se obisnuiasca si se poate opri
direct dupa ce ati vorbit cu medicul.



INFLUENTAREA ABILITATII DE RECTIONARE

Medicamente ca: antipsihotice, antidepresive, stressigal (buspiron), si
anti-ADHD (,,anti-hiperkinestezie”) pot influenta abilitatea de a
reactiona si de a se concentra. In timpul utilizdrii acestor medicamente
nu este indicat sa se conduca masina sau alte aparate periculoase. Si
copii trebuie sa fie mai atenti cand se joaca pe strada sau sunt in trafic.

A HOTARI BINE INFORMAT

A lua sau nu medicamente este in final hotararea fiecarei persoane cu
autism (sau a reprezentantului lui legal) in parte! Nu ezitati sa puneti
intrebari. Medicul specializat va poate spune, de cele mai multe ori,
mai multe despre posibilitatile tratarii. Ramaneti critic si ntrebati-va
daca medicamentele sunt o solutie buna pentru dumneavoastra.
Vorbiti despre gandurile si indoielile dumneavoastra cu medicul, astfel
Tncat sa gasiti impreuna solutia potrivita.



1.1.Antipsihotice
CAND SE UTILIZEAZA ANTIPSIHOTICE?

Antipsihotice sunt prescris cand este vorba de:

» Probleme de concentrare, teama, comportament
hiperactiv;
Probleme cu contactele sociale sau comportament
retras;
» Comportament agresiv sau crize de nervi;
» Auto-mutilare;
» Negativism;
>
>
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Uneori la comportament sexual neadecvat;
Dezvoltarea limbajului si invatarea discriminativa

CE ANTIPSIHOTICE EXISTA?

Antipsihoticele sunt impartite in doua grupe: cele clasice si
antipsihotice atipice. Antipishoticele clasice exista de mai mult timp. De
aceea este deja cunoscut mai mult despre efectul lor si complicatiile
care pot apdrea. Antipsihoticele atipice au aparut mai tarziu pe piata si
se cheama astfel fiindca ele cauzeaza mai putine deficite motorii decat
cele clasice.

Antipsihoticele clasice

Cel mai des folosit antipishotic la autism este Haldol. Haldolul conduce
la linistire si combate retragere. La acest medicament s-au facut cele
mai multe cercetari, care au dovedit ca medicamentul are efectul cel
mai bun in special la copii. Uneori sunt folosite: pimozidum-pimotid,
orap, oripan; pimpamperon, tioridazin. Cercetari la efectele celorlalte



antipsihotice la autism nu sunt facute inca. Dar toate antipsihoticele
clasice functioneaza la fel ca Haldol si pot avea aceeasi complicatii.

Antipsihotice atipice

Cele mai dese prescrise antipsihotice atipice la autism sunt rispen,
rispolept si olanzapin -utilizate si in RO. Din cercetari reiese ca rispolept
ajuta la autism contra crizelor de nervi-agitatie, agresivitate si
automutilare. Efectul pe termen lung si siguranta de a lua rispolept
sunt inca in cercetare.

Olanzapinul,reiese din cercetare ca aduce imbunatatiri la iritatie,
hiperactivitate, probleme in contacte sociale, agresivitate si
automutilare. Dar mai multe studii sunt necesare la acest Olanzapin.

EFECTE SECUNDARE NEGATIVE ALE ANTIPSIHOTICELOR

Utilizarea antipsihoticelor pot determina complicatii urate. Acestea
depind de doza si nu se manifesta la toate persoanele la fel. Medicul va
cauta medicamentul potrivit uitandu-se la efectul si complicatiile lui la
persoana in cauza.

La antipsihotice clasice si atipice pot aparea urmatoarele complicatii:
» Stare de somnolenta. Aceasta apare la aprozimativ 30% din
utilizatorii. La jumatate din ei este ceva temporar. Cand
complicatia staruie, vorbiti cu medicul.

» Constipatie, sistemul digestiv blocat.

» Gura si ochii uscate.

» Retentie urinara.

» Cheful redus de sex.

» Marirea greutatii corporale. Aceasta apare mai des la
antipsihotice atipice decat la cele clasice.

» La copii pot aparea teama si/sau depresie ca o complicatie, ca si

agresivitate sporita. De cele mai multe ori aceasta este urmare
a dozei prea ridicate.



Pe langa acestea pot aparea deficite in miscari. Aceasta se intampla
mai ales la antipsihotice clasice. Copii sunt mai sensibili la aceste
deficite in miscari:

» Distonie acuta: slabire si intarire (bruste) a muschilor. Mereu
sunt aceste contractii la nivelul fetei si a gatului.

» Neliniste (agitatie), ce-l face greu sa stea jos, culcat sau in
picioare linistit un timp mai indelungat.

» Parkisonism, acest sindrom are simptomele bolii Parkison. Mai
ales rigiditate a muschilor si miscarile sarace apar la acest
sindrom de Parkisonism.

» Diskinesie tardive (= deficite Tn miscdri intarziate): contractii in
muschii si neliniste/agitatie in miscari ale gurii, buzelor si ale
limbii. Aceste simptome pot fi definitive.

O complicatie grava si deosebita este sindromul neuroleptic malign.
Apare rareori, dar cere o interventie rapida deoarece poate avea
urmari deosebit de grave. Caracteristici la Tnceput sunt: contractarea
brusca a muschilor insotita de febra, constienta scazuta, tahicardie,
tensiune ridicata si transpiratie sporita. Sindromul neuroleptic malign
poate aparea cateva de la cateva zile pana la cateva saptamani dupa
introducerea sau schimbarea dozei.

Cand apar aceste simptome trebuie sa informati imediat medicul si
internarea in spital este necesara.

O alta complicatie rara dar grava este agranulocitoza. Aceasta se
caracterizeaza prin scaderea numarului de globule albe din sange, care
sunt importante pentru protejarea impotriva bolilor.

De aceea este controlat regulat sdngele cand sunt folosite antipsihotice
atipice. La durere de gat si febra trebuie sa anuntati imediat medicul,
pentru ca aceasta poate indica imunitatea scazuta la boli.
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1.2.Antidepresive
CAND SE UTILIZEAZA ANTIDEPRESIVE?

La autism sunt prescrise medicamente la urmatoarele simptome:
» Probleme in starile emotionale;
» Actiuni obsesive;
» Ganduri obsesive;
» Crize de teama si panica;
» Automutilare.

CE ANTIDEPRESIVE EXISTA?

Antidepresivele se impart Tn doua grupe: cele clasice si cele de
generatia a doua, printre care asa numite SSRI (Selective Serotonin
Reuptake Inhibitors, inhibitorii receptorilor selectivi pentru
serotonina). Diferenta cea mai mare dintre cele doua sunt complicatiile
(vezi mai jos).

Antidepresivele nu lucreaza direct, dureaza doua pana la patru
saptamani inainte de a avea efect. Deci nu opriti prea repede cand
credeti ca nu are efect.

Antidepresive clasice

Cel mai utilizat antidepresiv clasic este clomipramin (anafril). Medicul
poate prescrie acest medicament ca sa se imbunatateasca
interactiunea sociala, sa se diminueaze ganduri si actiunile obsesive si
comportamentul agresiv.

Cand alaturi de autism este vorba si de simptome de ADHD
(hiperactivitate), antidepresivele le pot diminua.
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La utilizarea antidepresivelor trebuie controlat regulat functionarea
inimii copiilor si a tinerilor de catre medic. Aceasta datorita pericolului
asupra ritmului cardiac.

Medicamente de generatia a doua

La autism sunt prescrise mai ales SSRI-uri, mult mai mult decat
antidepresive clasice. La probleme de depresie medicul poate prescrie
medicamente din generatia a doua. Acestea pot ajuta la actinuni si
ganduri obsesive. Pe langa aceasta medicul le prescrie la automutilare.
Cele mai des utilizate sunt anxetin si proxetin. Anxetin poate avea un
efect clar pe abilitatile sociale, limbaj verbal si ganduri, insa nu toti sunt
convinsi de acest lucru. Pe langa aceasta copii si tineri pot deveni
hiperactivi in timpul si dupa utilizarea SSRI-urilor. Proxetin poate
diminua agresivitatea. Despre fluvoxamine, anxetin si sertalin-zoloft
exista cercetari deschise la adultii cu autism. Aici este notat despre
comportamentele obsesive, rigide, stereotipe si agresive ca sunt
diminuate, in timp se poate vedea si o imbunatatire a
comportamentului social.

EFECTE SECUNDARE NEGATIVE ANTIDEPRESIVELOR

Complicatiile hotdrasc in mare parte ce antidepresiv va fi utilizat.
Complicatii care pot aparea la antidepresivele clasice sunt:

» 0 gurd uscata, retentie urinara, ochii uscati, derutare, deficte de
concentrare si memorie, dureri de cap si constipatie. Aceste
complicatii apar deseori, mai mult la adulti decat la tineri.

» Deficite in functionarea organelor sexuale.

» Derutare brusca si bataile inimii ridicate-tahicardie- datorita
tensiunii scazute a sangelui. Aceasta poate aparea cand se
ridica din sezut sau culcat. In sine nu este grav, dar mai ales
adulti pot resimti dificultate din aceasta cauza.

» Somnolentd. De aceea trebuie sa aveti grija in trafic.

» Marirea greutatii corporale datorita poftei sporite de mancare.
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» Functionarea inimii mai scazuta. Mai ales la persoane cu boli
cardiace pot apdra aceste probleme.

SSRI-uri anxetin, fluvoxamine, sertalin-zoloft si proxetin sunt
acceptate de cele mai multe ori bine. Ele provoaca la randul lor alte
complicatii, ca:
» Probleme la stomac si la sistemul digestiv, ca senzatie de voma,
voma si diaree.
» Nervozitate, durere de cap, insomnie si mai ales la Tnceput
probleme cu frica.
» Deficite sexuale. Poate cauza impotenta la barbat. Aceste
complicatii apar mai ales la dozele prea mari.
» Pierdere a greutatii corporale cauzata de mai putina pofta de
mancare (anxetin). Proxetin si fluvoxamine pot cauza
cresterea greutatii corporale.
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1.3.Medicamente de Anti-ADHD
CAND SE UTILIZEAZA MEDICAMENTE ANTI-ADHD?

Aceste medicamente sunt utilizate cand autismul si ADHD-UL apar
fmpreuna la o persoana. Simptomele pot fi:

» Deficiente de concentrare;

» Hiperactivitate;

» Comportamentul impulsiv.

CARE SUNT MEDICAMENTELE DE ANTI-ADHD?

Medicamentul cel mai utilizat este Concerta xl (Ritalin, in RO-Concerta
XL). Pe langa aceasta sunt prescrise clonidin si guanfacine-estulic (in
RO-ultimul nu se foloseste).

Concerta x| este utilizat pentru simptome ca hiperactivitate, agitatie si
impulsivitate . Medicul poate prescrie clonidin cand e vorba de
hiperactivitate la copii cu autism (mai ales la PDD-NQOS).

EFECTE SECUNDARE NEGATIVE LA MEDICAMENTELE ANTI-ADHD

Datorita utilizarii medicamentului concentra x|l se pot accentua unele
simptome ale autismului, cum ar fi comportament de retragere, teama,
iritatie, comportament nelimitat si repetarea unor atitudini sau
anumitor miscari.
Alte complicatii care pot apara la concerta x| sunt:

> Insomnii;

» Scaderea poftei de mancare si a cresterii, pierdere a greutatii

corporale;
» Dureri de cap si burta, amezeli, gura uscata;
» Indispunere, agitatie, ridicare a comportamentului stereotip.
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Cu cat e mai grav autismul (si deficienta mintald), cu atit mai cu grija
trebuie tratat medicamentul concerta xl. De asemenea pot aparea la
clonidin obisnuinta. Aceasta vrea sa spuna ca trebuie sa fi utilizat din
cei din cei mai mult din acest medicament ca sa se obtina acelasi efect.
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1.4.Alte medicamente
MEDICAMENTE ANTI-PARKISON

Ceea ce indica deja numele acestor medicamente anti-parkison, este
folosirea impotriva bolii Parkison. Medicul poate prescrie aceste
medicamente contra complicatiilor antipsihoticelor.

Antipsihoticele pot declansa complicatii asemanatoare celor din
parkison, ca rigiditate a muschilor, tremurul mainilor. Medicamentele
anti-parkison actioneaza asupra acestor complicatii.

O exceptie sunt acele deficiente de miscare cauzate de utilizarea
indelungata a medicamentelor (diskinesie tardiva). Medicamentele
anti-parkison le pot agrava.

Medicamente des utilizate sunt Akineton ssi Dexetimide.

Din pacate si medicamentele anti-parkison au la randul lor complicatii,
cum ar fi: probleme de memorie, gura si ochii uscati si vedere scazuta.
Uneori apar probleme urinare, stare de voma. Deci cel mai bine este sa
cautati doza minim posibila de antipsihotice, astfel incat sa nu fie
nevoie de medicamente anti-parkison. De aceea este mai bine sa
reduceti doza de antipsihotice sau sa incercati antipishotice atipice.

LITHIUM (carbonat de lithiu)

Lithium este utilizat mai mult la depresia maniacala, numita si
tulburare bipolara. Medicul poate prescrie lithium la comportament
agresiv sau automutilare. Dar exista putine dovezi ale efectului pozitiv.
Doza de lithiumului este foarte importanta. La doza prea mica a
lithiumului in sdnge, el nu va avea efectul dorit. Dar la o doza prea
mare pot aparea complicatii sau chiar otravire datorita lithiumului. De
aceea medicul va urmari bine doza lithiumului in sange.
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Complicatiile cel mai des intalnite sunt: stare de voma, vomatul, diaree,
luare n greutate, mainile tremurand, probleme de memorie si in
concentrare. Lithium poate provoca si setea.

De asemenea unii utilizatori de lithium traiesc egalizarea starilor
emotionale. In final lithium poate agrava unele boli de piele, cum ar fi:
acnee si psoriazis.

BETA BLOCANTE

Betablocantele se prescriu la probleme cardiace si nervoase. Probabil
ajuta aceste medicamente la comportament agresiv, crize de nervi,
stres si automutilare. Nu sunt prescrise deseori la autism. Nu s-a facut
Tnca o cercetare ampla pentru betablocante Isi autism.

Propranololul este folosit mai des in cazul autismului . Medicul poate
prescrie acest medicament impotriva nelinistii datorata utilizarii
antipsihoticelor si miscarilor intarziate.

ANTAGONISTI — OPIAT

Se asteptau ca antagonisti - opiat sa lucreaze bine la autism. Dar
entuziasmul s-a redus mult deja. Din cercetare reiese ca efectul e
minim si este redusa doar hiperactivitatea. Nu exista un efect pe
simptomele sociale. Un exemplu al antagonisti — opiat este Naltrexon
(Nalorex).
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STRESSIGAL

Stressigal este anxiolitic (un medicament contra anxietatii). Exista cate
un sprijin pentru efectul pozitiv al stressigalului (Buspar, in RO-
stressigal) pe teama, agitatie, agresivitate, automutilare si tulburari de
somn.

Complicatiile cele mai des intalnite sunt: stare de voma, dureri de cap
si vomatul.

ANTI-EPILEPTICE

Anti-epileptice sunt prescrise mai ales la crize epileptice: 20%-30% din
copii cu autism le au. Pe langa aceastea exista cateva indicii ca
simptomele autismului se pot imbunatati cu aceste medicamente.
Simptomele despre care vorbim atunci sunt: schimbari de stari
emotionale, hiperactivitate si comportament agresiv. Medicamentele
cel mai des utilizate sunt carbamazepina si taver sau depakine si
convulex.

Complicatiile cele mai importante ale medicamentelor carbamazepina
si taver sunt somnolenta, absenta, convulsie, deficite de echilibru,
vedere dubla si la doza prea mare: stare de voma.

Complicatii la depakine si convulex sunt somnolenta, stare de voma,
dureri de stomac, voma, diaree, tremuratul si luare in greutate.
Pentru ca la carbamazina si depakine etc. se dezvolta deficite in starea
sanguind este important sa controlati mereu analizele sanguine si
functionarea ficatului.
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2.Posibile tratamente alternative

Tn acest capitol este vorba despre tratamentele alternative ce pot fi
aplicate la autism. Se abordeaza diete, vitamine si homeopatie. Si
pentru aceste tratamente e valabil faptul ca nu pot vindeca autismul,
dar sunt persoane care au observat imbunatatiri in propriul
comportament sau in comportamentul copilului lor.

Sunt si persoane care nu observa efectele sau doar pentru o perioada
scurta.

DIETA

Tn diferite brosuri si pe internet se gdsesc diete sau sfaturi pe diete care
sunt directionate pe autism. Acestea sunt bazate pe presupunerea ca
tulburarile autiste au o relatie cu probleme digestive (schimbarea
substantelor in corpul uman). Aceasta presupunere este inca prea
putin dovedita stiintific si de asemenea dietele si sfaturile pe diete nu
sunt cercetate inca pe larg. Dar sunt parinti care scriu pe internet in
mod regulat ca au experienta buna cu diete.

O teorie pe care este bazata dieta si sfaturile pe diete la autism este
teoria lui Shaw. El presupune ca la persoanele cu autism sistemul
imunitar este scazut, printre altele datorita cauzelor genetice. Aceasta
poate conduce la, de exemplu, infectii ale urechii, ale gatului sau alte
infectii ale cailor respiratorii superioare. Un tratament cu antibiotice
poate afecta compozitia , digestivelor” si poate da o sansa la bacteriile
care provoaca boli si ,ciuperci”. Aceste ciuperci si bacterii pot produce
substante care influenteaza procesul de prelucrare a hranei, dar in final
afecteaza si functionarea creierului. Ciuperca Candida poate produce,
de exemplu, o substanta care diminueaza mai mult functionarea
sistemului de aparare (imunitatii). Astfel se creaza un cerc vicios de
aparitie unui nou virus si utilizarea antibioticelor. Apoi ciupercile pot fi
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cauza afectiunii peretelui organelor digestive, astfel incat vor aparea
gauri. Aceste substante ajung in final si la creier. Datorita afectarii
constante a acestor substante in creier se dezvolta aceste tulburari
comportamentale.

Aceasta teorie este, dupa cum e scris mai sus, baza pentru un numar de
diete utilizate la autism, adica dieta fara gluten si cazeine si dieta fara
drojdie.

La dieta fara gluten si cazeine sunt inlocuite albuminele. Prin inlocuirea
laptelui de vaca cu lapte de soia persoane cu autism si parintii copiilor
cu autism au observat efecte pozitive. Dupa parinti copii deveneau mai
comunicativi, bucurosi si mai putin agresivi. Procesul de invatare s-a
pornit din nou si miscarile lor au devenit mai fine.

La dieta fara drojdie vrea sa spuna ca toate produsele care contine
drojdie nu pot fi consumate. Exemple de astfel de produse sunt bauturi
alcoolice, bere fara alcool, paine, otet, aluaturi in care sunt folosite
drojdie si anumite casuri/cascavaluri. Dupa parinti au aparut
Tmbunatatiri la unele persoane cu autism: dormeau mai bine si se
puteau concentra mai bine. Parintii constatau ca copii lor cu autism
aveau o dezvoltare a limbajului mai buna si ca fac mai bine contact cu
lumea Tnconjuratoare dupa dieta fara drojdie.

VITAMINE

Apar din cei din cei mai multe afirmatii despre efectele pozitive ale

vitaminelelor si suplimentelor alimentare in tratarea autismului. Dar si

la aceastea s-au facut Inca putine cercetari stiintifice.

Utilizarea anumitor vitamine la autism se leaga de aceasta teorie, deja

descrisa de Shaw.

Singura vitamina la care s-au facut un numar de cercetari stiintifice (dar

nu toate la fel de credibile), este vitamina B6. 1n aceste cercetdri s-a

gasit un efect mediu. Vitaminele B sunt implicate in diferite reactii ale

enzime care au legatura cu sistemul digestiv (schimbarea substantelor
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in corp). Mai ales vitamina B6 s-a dovedit mereu eficienta la
imbunatatirea sistemului digestiv.

Addugarea magneziului la vitamina B6 trebuie sa previne ridicarea
hiper-auditatii (hipersensibilitate de auzire) la copii. De asemenea
magneziul stimuleaza absorbtia vitaminei B6 in corp.

Sunt descrise si experientatele pozitive cu vitaminele B1, B12, biotina si
acid folic.

ALTE SUBSTANTE

DMG (dimetilgicina ) si BH4 sunt alte substante des numite.
Diminuarea problemelor la persoane cu autism este raportata mai ales
de parinti. Necesitatea ambelor substante la autism este neclara (nu se
folosesc in RO).

n unele cazuri DMG poate cauza hiperactivitate. Cu un pic de acid folic
se poate compensa acest lucru. De aceea DMG este folosit mereu in
combinatie cu acid folic.

Secretina este un hormon subtire din digestivele cu efect pe evacuare
a lichidelor din pancreas (necesar la prelucrarea mancarii). Datorita
afectarii peretelui sistemului digestiv (bazat pe teoria lui Shaw) este
produs prea putina secretina. Sunt gasite istorisiri pozitive pe internet
despre aceasta substanta si autism, dar in cercetari stiintifice concluzii
despre efectele ei sunt, afara de una, negative.-nu se foloseste in RO.
Melatonina este un hormon care este produs de epifiza-glanda pineala
(o glanda mica in creier). Aceasta regleaza nevoia de somn. Luarea
melantoninei la probleme de somn ar avea imbunatatiri ale somnul.
Cercetarile putine care s-au facut arata ca probabil are un efect asupra
tulburarilor de somn la o grupa larga de pacienti. Despre complicatiile
acestei substante nu se stiu multe.
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ALTE FORME DE TRATAMENT

Din cercetare reiese ca multe persoane cu autism folosesc si
Homeopatie. Si alte terapii, ca acupunctura si macro-bioticele cunosc
un public credincios care creste. Baza stiintifica este slaba pentru
aceste metode, pentru ca existe putine dovezi obiective.

Pentru Homeopatie este un punct de plecare important faptul ca
fiecare persoana este o fiinta unica si de aceea are nevoie de
medicament propriu. La interventia unui medic homeopat nu sta boala
centrald, ci persoana bolnava. Viziunea este ca omul este o unitate de
nerupt cu trup si duh.

Homeopatia lucreaza pe principiul similaritatii -multe substante (de
exemplu: plante, dar si minerale cum ar fi mercur) provoaca la
persoane sanatoase simptome de boald. Cand din astfel de substanta
este facut un remediu homeopat, tocmai pot fi vindecate astfel de
simptome la persoanele bolnave.

Tn privinta autismului are medicul homeopat de ales dintr-o serie de
remedii.

La sfarsit

Cand optati pentru tratamente alternative, aveti grija sa va duceti la un
specialist recunoscut.
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3.Index Medicamentelor

Generic name

Denumirea in limba Roméana (sau
inexistenta)

Anti-psychotics

Anti-psihotica

flufenazin Flumazine
zuclopentixol -

droperidol droleptan
pimpamperon Pipamperon
sulpride -

flupentixol Fluanxol
benperidol Benzperidol
haloperidol Haldol
fluspirilene Imap, Redeptin

broomperidol

chloorpromazin Plegomazin

thioriazin Tioridazin

alimemazin Trimeprazine
periciazin Neuleptil, Propericiazin
penfluridol Penfluridol
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Generic name

Denumirea in limba Romé&na (sau

inexistenta)

triflupromazin

perazin

trifluperazin

Trifluperazin

perfenazin

Trilafon

chloorproxitene

Chlorprothixenum-taractan

clozapin Leponex
risperidon Rispen, Rispolept
quetiapine -

olanzepin -

Anti-depressive

Anti-depresiva

clomipramin

Anafranil, Clomipramin

maprotilin Ludiomil
nortriptylin Nortryptillin
desipramin Pertrofan
dosulepin

amitriptylin Amitriptilin
trimipramin Surmontil
imipramin Antideprin
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Generic name

Denumirea in limba Romé&na (sau
inexistenta)

citalopram Cipramil

fluvoxamin Fluvoxamine

fluoxetin Anxetin

paroxetin Paroxetin

sertralin Sertralin-zoloft

Anti -ADHD Anti-hiperkinetitate,sub-
concentrare

clonidin Clonidin

methylfenidaat Concerta xl

atomoxetin Strattera

Other medicines

Alte medicamente

buspiron

Stressigal

carbamazepin

Carbamazepina, Taver

valproin acid

Depakine, Convulex

dexetimide -
lithium Lithium
propranolol Propranolol
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