1. Lucrul (prin joaca)

Chisinau, martie 2015

Claritatea in activitate

Elevii cu autism intdmpind probleme cu centrarea, planificarea i controlarea sarcinilor. Pentru a crea conditii in care sa se poata lucra
independent organizarea lucrului trebuie clarificata de la inceput. Regula care trebuie aplicata intotdeauna este ca trebuie vizualizat clar unde
trebuie s incepa elevul, ce trebuie sa faci si ce trebuie s facd cand a terminat. In functie de nivelul elevului se vor face vizualizrile adaptate.

Astfel lucrarea devine previzibild pentru elev si poate sa se concentreze mai bine asupra lucrarii.

Puncte de reper:

Explicatii:

OK

In timpul lucrului (prin joacd) sa fie asezate
doar materialele de care au nevoie .

Astfel elevul nu este nevoit sa caute materialele si nu ii este distrasa atentia din
cauza materialelor care sunt in plus pe masa lui.

Este stabilita o directie de lucru cu elevul, ex.
de la stanga la dreapta cand folosim sertare din
plastic sau de sus in jos la figele sau cartile de
lucru.

Lucrarile sau fisele de lucru sunt asezate in ordine, conform directiei de lucru a
elevului. Figele sau cartile de lucru pot fi agezate intr-o mapa ca sa arate
ordinea. Invitati elevul directia de lucru exersand regulat cu el. Ex. intrebati si
repetati inainte sa Incepd, care este prima lucrare §i care urmeaza etc.

Vizualizati ordinea lucrurilor.

Asezand ceea ce trebuie facut in ordinea corecta se clarifica automat care este
ordinea. Pentru a apela mai mult la initiativa elevului, puteti lucra cu scopul ca
elevul sa ia singur materialele necesare. Ex. utilizand o mapa in care sunt
asezate imagini cu materialele necesare , carti pe care este notat un numar si
acest numar sa se potriveasca cu anumite fise de lucru sau cu sertarele in care
sunt aceste fise de lucru. In prima faza, elevului ii sunt oferite in ordinea
corectd aceste carti si numere, mai tarziu el poate hotari ordinea (se
vizualizeaza ceea ce a facut prin tdierea cu semnul crucii).

Lucrarea care a fost terminata si ceea ce
trebuie sd mai facd, sunt agezate separat in
mod clar.

Ceea ce trebuie sa faca este, de ex., in stanga lui, pe un raft deasupra mesei.
Cand elevul a terminat aceastd sarcina atunci o aseaza in partea dreapta. Astfel
este clar ceea ce este facut si ceea ce mai trebuie facut. Se poate lucra si cu
doua sertare de plastic, unul pentru lucrarile ce trebuie facute si celalalt pentru
ceea ce este gata. Intr-o mapa se face distinctie cu ajutorul unei foi speciale din
plastic colorat.

Elevului 1i sunt oferite doar materialele de care

Dati elevului, de ex., doar cantitatea de margele care trebuie pusd pe ac. Pentru




are nevoie cu adevarat.

elev este astfel clar ca sarcina este terminata.

La fisele de lucru este oferit doar ceea ce trebuie facut. Atunci cand elevul
intelege, puteti pune mai multe fise Intr-o mapa dar faceti clar pana unde
trebuie se lucreze printr-o linie sau o foaie de plastic colorata.

Volumul lucrarii este adaptat pentru fiecare
elev si poate fi extins pas cu pas.

Aceasta Tnseamna ca unii elevi primesc o singura lucrare, iar altii fac mai
multe sarcini. In mod natural sunt extinse durata si volumul lucrarii.

In functie de nivelul cognitiv al elevului sunt necesare mai multe sau mai
putine repetari pana cand elevul va fi in stare sa o realizeze bine independent.

Ajutati-i pe elevi pe rand (Intr-o ordine
stabilitd) si explicati Tnainte acest lucru.

Astfel elevul are siguranta ca el nu va fi omis si asa poate lucra “linistit” mai
departe fara s se uite incontinuu dupa invatator.”Rondul de ajutor” poate fi
aratat printr-un semn pe tabla.

In timpul lucrarii elevul poate arita, printr-un
semnal stabilit, ca are nevoie de ajutor.

De ex. printr-o pictograma cu semnul intrebarii sau o fisd cu doua culori: verde
sus inseamna ca elevul se descurca, rosu sus inseamna ca are o nelamurire.
Avantajul acestor sisteme este ca se lucreaza pentru ca elevul sa poata arata ca
are o intrebare dar, in acelasi timp poate si lucra mai departe. Poate fi aleasa si
0 masa de asteptare: 0 masa separata la care elevul se poate aseza cand are o
intrebare. Stabiliti Tnainte un numar maxim de elevi.

Materialele sau fisele de lucru care necesita
instructiuni sunt marcate printr-o pictograma,
0 poza sau numele Tnvatatorului.

Poza/pictograma/numele este agezat pe acest material cu o agrafa, acest lucru
insemnand ca elevul nu poate sa 1l faca singur. Astfel semnalul stabilit se
intelege ca elevul are nevoie de instructiuni.

Elevul arata si se face inteles ca a terminat.

Se realizeaza prin agezarea unui anumit obiect pe un loc stabilit,de ex. o
pictograma in colful mesei. Astfel, va fi clar pentru elev dar si pentru invatator
cd a terminat. Aveti grija ca elevul s nu fie nevoit sa agteapte mult timp
linistit, cum s-ar intampla daca ar ridica mana ca semn.

Aveti grija ca elevul sa aiba posibilitatea de a
lua o lucrare in plus atunci cand a terminat.

Poate fi o plansa de colorat, o carte, rebusuri sau fise de lucru. Deasemenea se
poate lucra cu o mapa in care sunt agezate lucrarile cand elevul a terminat.

Lucrarile care sunt terminate sunt asezate intr-
un loc stabilit Tnainte.

Utilizati de ex. un sertar pe care este scris “gata”. Poate fi asezat pe coltul
mesei dar si intr-un loc central din incapere.

Utilizati cat mai mult material didactic care
poate fi auto-controlat in mod clar.

Ex. fisa de lucru care atunci cind lucrezi corect, apare o imagine. Alt ex. Loco




In timpul sau la sfarsitul lucrarii poate urma o
recompensa.

Acest lucru este important mai ales pentru elevii cu o capacitate de concentrare
slaba sau pentru cei fara o motivatie interioard. Recompensa poate fi ceva ce i
place elevului sa faca sau ceva palpabil ca o eticheta frumoasa (nu dulciuri sau
alte lucruri daunatoare!). Schimbati recompensele regulat pentru a pastra
motivatia elevilor. Este important sa clarificati cum si cand va urma
recompensa. Ea trebuie sa fie ceva posibil de castigat pentru elev.

2. activitatile in grup (cerc)

Cercul (a sta impreunad intr-o forma de cerc, cu sau fara mese) este o activitate in grup in care are loc o interactiune verbala. Se pune un mare
accent pe centrarea pe ceilalti si pe participarea efectiva a elevilor. Elevii trebuie sa tind cont de regulile nescrise ale convorbirii, sa reactioneze
adecvat la ceea ce spune celilalt si sa poata povesti clar un lucru. Aceste lucruri sunt foarte grele pentru elevii cu autism. Intr-un grup este mereu
dificil de conversat cu ei, nu sunt directionati pe ceilalti, au dificultati in a-si astepta randul si nu inteleg sentimentele celorlalti din grupa. Deci,
participarea la o activitate de grup (cerc) este dificil pentru ei.

Puncte de reper:

Explicatii:

OK

Organizati o altd forma decat un cerc pentru
elevii care nu suportd sa stea in cerc.

Activitatea de grup cere de la elevi sa posede diferite abilitati, cum ar fi
suportarea aproprierii altor persoane. Ex. 1asati elevul sa stea la masa lui, dar
continutul si planificarea activitdfii s nu se schimbe.

Formati eventual doua cercuri.

Astfel este injumatatit numdrul de participanti, ceea ce creste participarea la
activitate. Fiecare cerc are liderul lui si face regulile lui.

Lasati un elev care nu poate participa inca la o
astfel de activitate, sa stea mai la distanta.

El poate sta de ex. la locul lui (de munca) si de acolo poate participa sau daca
si acest lucru este inca prea greu, sa lucreze la ceva in mod independent.

Lasati elevul sa se obisnuiasca pas cu pas cu
situatia de cerc.

Acest fapt se poate realiza prin a lasa elevul sa participe doar la o parte a
activitatii. Dupa aceasta el poate de ex. sa scrie sau sa deseneze povestea pe
care a ascultat-o. Extindeti momentele in care sta in cerc.

Dati elevului, in prima faza, un loc stabil.

Elevii beneficiaza mereu cand stau aproape de Invatator. Pas cu pas se poate
lucra pentru a fi mai multa distanta intre Tnvatator si elev. Puneti pe/langa locul
lui, un semn clar (ex. numele lui) pentru a fi usor de recunoscut.

Organizati in timpul activitatii in cerc,
activitati In care elevii trebuie sa participe in
mod activ.

Eliminati situatiile in care are cuvantul doar un elev si ceilalti trebuie sa
asculte. Activitatile in care elevii pot participa Th mod activ sunt a canta un
cantec impreund, enumerarea numelelor si se cere de la elev sa reactioneze
cand este numit.




Faceti previzibila activitatea in cerc/grup.

Aratati in schema zilei ce activitati vor fi facute in cerc (ex. va fi cititd o
poveste — se va canta —se vor juca — elevii raspund la Intrebari). Atunci cand
se repeta anumite activitati, activitatea de cerc este previzibila.

Vizualizati clar cine este la rand.

Dand un obiect celui care este la rand, care are cuvantul., elevii stiu la cine
trebuie sa fie atenti. Se poate folosi si un “scaun de vorbire” (numai cel care
este pe acest scaun are voie s vorbeasca).

Clarificati daca si cand pot fi puse intrebari.

Explicati de ex. ca pot fi puse intrebari cand elevul a terminat de vorbit.
Deasemenea poate fi stabilit un timp dupa care pot fi puse intrebari (ex. peste
cinci minute — aratate pe ceas).

3. Activitatile libere

Pentru elevii cu autism, o activitate libera ca joaca este mereu un izvor de neliniste si teama. Lumea nu ofera in acel moment siguranta si
claritate. Elevii cu autism nu pot planifica si gandi in mod independent ce se faca.

Puncte de reper:

Explicatii:

OK

1w,

faceti-le previzibile.

Aceasta se poate realiza prin vizualizarea pe tabld pentru activitatile de joaca,
(ex. cu poze, pictograme sau alte indicii ale materialelor, dupa care elevii pot

aseza numele lor), prin ardtarea materialelor concrete din care pot alege elevii.

Se poate lucra si cu o foaie de alegere, pe care sunt poze, pictograme sau
cuvinte ale activitatilor din care elevul poate alege. Includeti, pentru cei care
pot, posibilitatea de a intreba ceva. Atunci ei pot cere alt material sau daca un
alt elev vrea sa se joace cu el.

Aveti grija ca elevii sa se joace pe locuri
stabilite.

Puzzle-urile se fac intotdeauna la masa, pentru a se juca cu masinutele se ia
covorasul cu strazi si se ageaza in colt pentru joaca etc.

Clarificati ce reguli sunt valabile.

La jocul liber, 1n special si la jocul impreuna este important sa oferim “un
cadru”. Aceasta se realizeaza prin explicarea regulilor si prin vizualizarea lor.
Se poate ca pentru diferite jocuri sa fie diferite reguli. Vizualizati-le atunci la
locul de joacd, ca sd nu fie distras de celelalte reguli care nu sunt valabile
pentru el in acel moment. Cand se joacd impreuna este important ca elevul sa
stie cu cine se va juca.




Folositi mai ales materiale din care se Infelege
usor ce se cere de la elev.

Puzzle-urile si materialele de joaca pentru constructii care au exemplificari si
explicatii sunt intelese de la sine. In functie de elev se stabileste ce material
este folosit. Prin poze, imagini poate fi realizat un model, care va fi din ce in ce
mai greu, ex. la lego si cuburi.

4. Jocul afara

Pauzele si jocul afara sunt vazute, de obicei, ca momente de odihna si de reincarcare pentru elevii. La elevii cu autism se ajunge mereu la

opusul acestora. Curtea scolii este pentru ei un izvor de teama si neliniste. Comportamentul celorlalti elevii este imprevizibil, se intampla multe

evenimente ( in mod rapid) si ei se pot pierde usor in joaca. Astfel ei pierd intregul continut al situatiei si devine un izvor de iritatie si teama.
Jocul afard cere atat de multa energie Incat dupa (in timpul orelor) trebuie sa se odihneasca / reincarce.

Puncte de reper:

Explicatii:

OK

Organizati curtea scolii pentru fiecare
activitate.

Ex. un loc separat si bine ingradit pentru fotbal etc., un loc pentru jocul cu
elastic, cu bile, un loc pentru jocul individual cum ar fi a sari coarda, jocul cu
nisip etc.

Stabiliti si un loc de odihna in curtea scolii.

Aici elevii se pot retrage cand se simt agitati. Locul de odihna trebuie sa fie
vizualizat clar si sa fie separat, unde este o banci si o masa. Ingradirea poate fi
facuta prin desenerea unor linii. Pentru acest loc de odihnd sunt reguli clare,
cum ar fi: nu alergdm, nu ne jucdm cu mingea etc.

Fiti atenti ca sa fie destule materiale de joaca.

Faceti 1n asa fel incat elevii pot avea o ocupatie clard. Ganditi-va la coarda de
sarit, minge, bile, cercuri de plastic (hulahup) etc. Acestea pot fi oferite printr-
un sistem de alegere sau intr-un plan pentru pauza.

Asigurati-va ca elevul stie ce poate face cu
materialele.

Inainte de joc se poate exersa ce se face cu un cerc de plastic (hulahup).

gyt

Clarificati prin poze cine din personal are grija
de elevi in timpul jocului de afara.

Asezati poza intr-un loc vizibil pentru elevi, ex. la usa de afara. Astfel elevul
stie la cine sa se duca cand are nevoie de ajutor.

Stabiliti inainte ce va face elevul, cu cine si ce
reguli sunt valabile.

Ex. pentru claritate poate fi folositd o mapa cu jocuri pentru afara, din care
poate alege elevul sau se poate lucra cu o tabla.




Lasati un elev, pentru care jocul de afara il
agita, sa se joace (o parte a timpului) in
interior.

In prima faza, alegerea faptului ca elevul se joaca afara sau nu si pentru cat
timp, este in mana invatatorului. Un plan pentru pauza clarifica in ce pauza
elevii ies afara, cine din personal are grija de ei etc. Pentru jocul de interior
faceti reguli clare referitoare la ce va face elevul. Incercati sa lucrati pentru ca
elevul sa poata alege cand va merge afara si cand nu. Informati si ceilalti
invatatori despre cele stabilite.

5. Orele de sport

Orele de sport sunt pentru elevii cu autism mereu imprevizibile si neclare. Drumul spre sala de sport provoacad probleme multe. Zgomotele,
neclaritatea in legitura cu cine merge 1anga cine in rand si cAnd este voie s alergi si cand nu, miresc sentimentul de nelinste. In timpul orei
instructiunile sunt mai ales verbale si din aceasta cauza multe instructiuni nu sunt percepute de elevii cu autism. Astfel, ei nu stiu ce se cere de la
el. Faptul de a astepta mult timp unul pe celalalt aduce multa nelinste si apoi situatiile sunt mereu imprevizibile, de ex. cand elevii alearga in

toate directiile prin sala.

Puncte de reper:

Explicatii:

OK

Fiti atenti ca mersul la sala de sport si

schimbarea hainelor sa fie parcurse in liniste.

Clarificati Tnainte ce se asteapta de la elevi si fiti consecventi. Dati elevilor de
ex. un loc bine stabilit in rAnd, Tn masina, in vestiar si regulile sa fie clare,de
ex. “liniste cand va schimbati”. In acest mod facem ca tensiunea sa fie mult
mai micd inaintea inceperii programului si ora sa nu inceapd in mod negativ.

Incercati ca zgomotele din sala sa fie cat mai
scazute.

Sunetele produc ecou 1n sald. Se poate stabili regula ca 1n sala sa se vorbeasca
doar incet sau ca nu se vorbeste cand elevii se schimba. Un elev care are
probleme cu zgomotele i se poate oferi un alt loc de schimbare.

Utilizati in sala de joc multe aparate (de
joaca).

Aparatele (de joacd) aratd mult mai clar ce se cere de la elev decat un spatiu
gol. Ordonati aceste aparate Tn mod vizibil.

Folositi o ordine bine stabilita in timpul orei.

Incepeti de ex. cu un joc in grup, apoi elevii parcurg un circuit n perechi si la
incheiere se realizeaza o activitate linistitoare in grup. Astfel un elev este
pregatit pentru ceea ce va urma.

Momentele de instructaj trebuie sa fie scurte
cu cat mai multe exemple vizuale.

Dati mai bine o instructiune scurtd decat una lunga. Lasati pe cineva care a
inteles rapid o instructiune sa o arate ca exemplu astfel incat un elev care nu a
inteles sd vada ce trebuie sa faca.




Eliminati cat mai multe momente de asteptare.

Fiti atenti ca elevii, in numar cat mai mare, sa participe in mod activ. Ex. :
elevii sa faca o activitate similard in doua locuri (elevii sa fie impartiti pe
grupe). Grupul fiind mai mic, elevii ajung mai repede la rand. Se pot realiza si
diferite activitafi in circuit.

Impartiti sala mare in diferite sectiuni.

Cand incaperea este mare iar elevii nu inteleg intregul, se poate micsora
incaperea prin Tmpartirea ei in mai multe sectiuni, cu reguli clare unde are voie
elevul sa stea si unde nu.

Dati activitatii un Inceput si un sfarsit clar.

Metoda cea mai eficienta este de a face un parcurs. Efectuati actiuni ca de ex.
a duce materiale (ex. pungi cu seminte) la celalalt capat al salii. Cand nu mai
sunt materiale inseamna ca activitatea s-a terminat. La fel se poate trasa o
liniutd pentru fiecare alergare pentru ca elevul sa stie cit mai are de mers etc.
Poate fi realizat un parcurs cu diferite teme ca echilibrul, urcare, aruncare etc.

Stabiliti si un loc de odihna in sala.

Puneti o saltea sau o banca intr-un colt, unde elevul se poate duce cand
oboseste sau cand este prea mult pentru el. Acolo trebuie sa fie lasat in pace.

Extindeti treptat aceste forme de joaca.

In primul rand stabiliti reguli clare la un joc. Extindeti jocul doar cand elevul il
cunoaste bine si faceti-o pas cu pas. La lucrul in echipa, in adevaratul sens al
cuvantului, grupul de elevi cu autism nu va ajunge niciodata.

Ganditi-va la ce fel de muzica folositi la
activitatea de muzica sau de dans.

Nu dati muzica prea tare si dati-i elevului posibilitatea de a pleca putin din
incapere.

Eliminati cat mai mult situatiile de a castiga —a
pierde.

A nu castiga poate provoca multe probleme. Un elev poate fi obsedat de ideea
de “a castiga”, astfel trecand peste limitele lui. Invatati-1, totusi, cum sa
reactioneze cand pierde.

Nu lasati ca elevii sd aleagd singuri cu cine
doresc sa fie in echipa.

In acest mod vor fi excluse tot timpul aceleasi persoane. Elevii cu autism au
insa si dificultati in a face o alegere. Utilizati mai bine un sistem,de ex. cu
numere.

Pregatiti un elev, daca are Intr-adevar nevoie,
pentru programul orei de sport.

In functie de elev se poate realiza inainte de ora sau chiar inainte de a merge la
sald . Folositi ca suport, mijloacele de vizualizare cu care este obisnuit elevul.




6. Serbarile

Elevii cu autism intampina dificultati legate de schimbari. Serbarile aduc o abatere in programul lor normal . Clariatea si previzibilitatea, de care
au atat de mult nevoie, nu mai sunt. Din aceastd cauza, serbarile pot deveni un izvor de tensiune si teama. Marimea grupului la serbari, care este
de obicei mare, este un alt factor care nelinisteste pe elevii cu autism. Pe 1anga aceasta, este o problema si faptul ca pe elevi ii deranjeaza
zgomotele . De aceea este bine ca serbarile sa fie realizate intr-o forma adaptata. Elevii cu autism se pot bucura atunci enorm de serbari.

Puncte de reper: Explicatii: OK

Pregétiti elevii de aceste schimbari. De ex. printr-un calendar care arata cand este serbarea. Explicati-i elevului la
ce s se astepte si aratati-i In mod vizual. De Craciun i se poate spune ce fel de
cadou primeste, ca “este ceva de mancat” sau “te poti juca cu el”, sau se poate
impacheta cadoul lui impreund “cu mana ta de ajutor”.

Introduceti cat mai multe ritualuri in cadrul De ex. la fiecare zi de nastere este cantat acelasi cantec.

serbarii.

Sarbatoriti in grupuri mici (de preferinta in Acest lucru diminueaza anumiti stimuli cum ar fi galagia si colegii de serbare

grupa elevului). sunt cei cunoscufi.

Creati la serbare diferite momente de odihna / | Nu este chiar ca o serbare, dar printr-o activitate linistitoare cum ar fi:

pauza. coloratul, puzzle, ascultarea muzicii etc. un elev poate sa se linisteasca si cand
e cazul, poate redobandi Intelegerea lucrurilor din jur.

Dati elevului posibilitatea de a pleca de la Se poate stabili cu elevul ce poate face cand totul devin prea mult, de ex. sa se

serbare. ducd in locul de retragere/ linistire. El se va intoarce la serbare sau se va uita

de la distanta.




7. Excursiile

Excursiile ca si serbarile, sunt pentru elevii cu autism nelinistitoare. Elevii se duc intr-un loc necunoscut si nu stiu la ce se pot astepta. Tot ce era
clar si previzibil pentru ei acum nu mai este. Din acest motiv este de mare importantd ca acest grup de elevi sa fie cat mai bine pregatit pentru ca
excursia sa fie placuta pentru elevi.

Puncte de reper: Explicatii: OK

Pregétiti elevul pentru aceasta schimbare. Ca si la serbari, aratati cand va avea loc excursia. Vizualizati cat mai multe
lucruri ce se vor petrece in acea zi. De ex. faceti o foaie cu programul si luati-o
cu voi. Se va scrie cu ce mijloc de transport vor merge, ce vor face pe drum,
unde va fi personalul / insotitorii sau unde este o toaleta si alte informatii
importante pentru el. Se poate pregati Tmpreund un rucsac, asa elevul va sti
exact ce are la el cand pleaca.

Duceti-va, de preferinta, intr-un loc cunoscut Cand nu se poate acest lucru, cereti Tnainte un pliant sau poze ca sa fie

elevilor. pregétiti. Pentru elevii care pot citi o hartd, poate fi de folos sa faceti rost de
una si sa va uitati Impreuna pe ea.

Stabiliti tot timpul unde va fi cineva din Astfel, se creaza singuranta: ei stiu cd pot gasi pe cineva de fiecare data cand

personal / insotitori. au o problema.

Dati-i elevului ceva ce-l face sa se linisteasca. | O zi intreaga in galagie este problematic. Pregatiti ceva pentru elev ca sa se
linisteasca, cum ar fi un casetofon portabil sau o carte de colorat.

Luati intotdeauna In excursie pe cineva in plus | Astfel, elevul care devine anxios sau “obraznic” poate fi ajutat sau chiar dus
b
pentru elevii care nu fac fata situatiei. inapoi la scoald sau acasa.




8. Trecerea de la o activitate la alta

Elevii cu autism au mari dificultati cu momentele de trecere de la o activitate la alta. Din cauza capacitatii lor limitate de imaginatie, ei nu suporta
momentele “goale”. A spune “ce bine, ai voie sa stai degeaba”, nu este o placere pentru ei. Este important ca trecerile sa fie vizibile, concrete, cat
mai scurte pentru ca elevul sa aiba previzibilitate si claritate. Introduceti ritualuri stabilite intr-o maniera dependenta de nivelul de comunicare al
elevului.

Puncte de reper: Explicatii: OK
Introduceti ritualuri stabilite inainte si in De ex. Tnainte de trecere sa se auda tot timpul acelasi sunet, sa incheiati lectia
timpul trecerii de la o activitate la alta. cu acelasi joc, cum ar fi un joc cu numere dupd matematica si apoi sd se uite pe
schema lui zilnica.
Vizualizati trecerile in mod clar. Pentru unii elevi trecerea de la o activitate la alta trebuie facuta concret cu

“carti de trecere”. De fiecare data cand se trece de la o activitate la alta, elevul
primeste o astfel de “carte de trecere”. Pentru el este un semn ca trebuie sa se
uite pe schema lui zilnicd pentru a afla care este activitatea urmatoare. Pentru
alti elevi este suficient ca invatatorul sd intoarca cartea cu activitatea respectiva
din programul zilei. Astfel, este clar ca activitatea s-a terminat si cd celalalta
activitate a inceput.

Aveti grija ca elevul si stie ce trebuie sd facd | Asezati de ex. “o cutie de asteptare” in incapere din care elevul poate lua ceva.
cand a terminat activitatea. Astfel, se arata faptul ca elevul va incepe o activitate ce va dura prea mult
timp. Se poate lucra si cu “o0 mapa de asteptare”, in care se gasesc diferite fise
de lucru care pot fi facute independent de elev, cand a terminat prima

activitate.
Atentionati elevii ca activitatea este pe Cu cinci minute Tnainte de sfarsitul activitatii lasati elevii sa se opreasca putin
sfarsite. din lucru, de ex. printr-un semnal cu clopotelul sau o bataie din palme.

Spuneti-le ca mai sunt inca 5 minute de lucru. Astfel elevul poate fi pregétit de
sfarsitul activitatii.
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