1. Aranjarea inciperii

Chisinau, martie 2015

Claritatea in utilizarea incaperii

Din cauza ca elevii cu autism sunt supra-stimulati foarte usor si repede, incaperea trebuie sa aiba cat mai putini stimuli care sa le atraga
atentia. Pastrati peretele, plafonul si podeaua cat mai neutre posibil. Unii elevi pot exprima unde sau ce stimuli 1i deranjeaza; uitati-va atunci
daca puteti sa 1i indepartati sau acoperifi-i cu ceva.

Puncte de reper:

Explicatie:

OK

Alegeti o incapere intr-un loc linistit din
scoala.

Cautati un loc unde nu circuld alte grupe care trebuie sa intre sau sa iasd din
scoald. Nu alegeti o incapere care este legata de un hol, unde se fac diferite
activitati sau de curte, unde se joaca elevii.

Limitati posibilitatea elevului de a se uita
afara.

Acest lucru se poate realiza prin acoperirea geamurilor cu carton sau plastic
(fara culoare si neutru).

Tineti usa inchisa cat mai mult timp.

Astfel, sansa de distragere a atentiei la ceea ce se petrece pe hol este minima.

Agatati cat mai putine lucruri pe pereti si lasati
cat mai putine obiecte in Incdpere.

Ganditi-va la postere, mobilier, materiale si lucrdrile manuale ale copiilor.

Utilizati diferite table care sunt asezate in
locuri fixe in incapere.

Lucrdrile copiilor sunt agezate pe o tabla si alte table sunt folosite pentru
vizualizarea celor predate, ca litere si cifre etc. Puneti lucrarile in locul unde au
fost realizate(ex. fisele pentru matematica pe tabla de matematicd).

Asezati tablele intr-un loc unde atrag atentia
elevilor cat mai putin.

Lucrérile manuale sunt agezate in spatele copiilor cand acestia lucreaza (de
cele mai multe ori 1n spatele clasei). Tablele cu materiale de suport pentru
lectie se ageaza 1n fata elevilor.

Aveti grija ca posterele, imaginile si lucrarile
manuale sa atragd cat mai putin atentia (sa nu
aiba stimuli de fantezie).

Nu numai imaginea intreaga poate provoca teama ci si detaliile cum ar fi ochii
unui animal(elevul se poate fixa pe ochii personajului de desene animate care
sunt exagerat de mari). Dati lucrdrile care provoaca teama acasa daca vrea
elevul, daca nu puneti-l intr-o mapa.

Utilizati dulapuri care se pot inchide.

Inchiderea se poate realiza si printr-o perdea sau o usa

Asezati dulapurile aproape de locul de lucru
al copilului astfel incat sa ajunga usor la ele.

Acest lucru este valabil mai ales pentru elevii care trebuie sa 1si ia singuri
materialele. Poate fi o solutie si un dulap sau o masa pe roti.

Ordonati dulapurile pe teme si subiecte.

Acest lucru se poate folosi pentru materialele de predare ex. toate materialele




pentru matematica sa fie impreuna sau intr-o alta ordine clara, cum ar fi: toate
jocurile la un loc, materiale pentru lucru manual impreuna , totul cu eticheta
rosie in dulapul rosu etc.

2. lmpartirea incaperii.

Ca sa aiba elevii cu autism control asupra Incaperii este important ca in incapere sa fie stabilite niste colturi sau compartimente unde sa se
desfagoare anumite activitati. Astfel, devine clar pentru elev ce fel de activitate se asteapta de la el intr-un anumit loc.

Puncte de reper:

Explicatii

OK

Creati diferite colturi (compartimente) pentru
anumite activitati.

Trebuie sa existe un loc individual de lucru pentru fiecare copil, un loc pentru
activitati in comun (ca un cerc) si un loc de invatare. In rest se poate utiliza o
masa pentru lucru manual, un loc pentru a citi, o masa pentru calculator, un
colt pentru a se odihni, un compartiment pentru materiale de constructie. Fiti
atenti in ce ordine agezati aceste locuri speciale, ex. locul pentru construit nu
trebuie langa calculator deoarece unii elevi pot arunca cu cuburi.

Cand nu pot fi realizate diferite
compartimente, elevului trebuie sd-i fie clar
unde trebuie desfasuratd o anumita activitate.

Acest lucru se poate realiza verbal si vizual. Se poate explica elevului ca
materialele de constructie sunt luate intotdeauna la masa lui de lucru. Functia
locului de lucru poate fi aratata printr-un obiect concret ex. cana pentru a bea,
fatd de masa pentru lucru manual etc.

Puneti la masa sau la compartiment un suport
vizual al activitatii care va urma.

Acest lucru este important numai cand nu este clar de la sine ,ex. la calculator
este clar ce se asteapta de la elev si vizualizarea nu aduce nimic in plus.

Faceti si un colt de odihna care este sarac in
stimuli.

Ex. posibilitatea de a asculta muzica linistitoare (cu castile), cu perne, carti,
materiale pentru desenat etc. Aici se poate retrage elevul cand este tulburat sau
invatatorul poate sa-1 puna acolo preventiv, cand observa ca elevul devine
agitat. Anterior trebuie facute intelegeri clare despre cat timp poate/trebuie sa
ramana acolo si ce poate face.

Lucrati intr-un anumit loc unde elevul este
instruit individual sau in grup mic (pe nivel).

Poate fi aleasd o anumita masa din incapere sau biroul invatatorului. Este
important ca acest loc de instructie sa fie ales astfel incat invatatorul sa poata
urmari pe ceilalti elevi.

Cand alegeti un loc pentru un anumit elev
tineti cont de particularitatile lui.

Multi elevi profitd de exemplul altor elevi. Asezati “elevul exemplu” astfel
incat sd poata fi vazut de ceilalti . Nu asezati un elev care fuge langa usa, dar




faceti In asa fel incat el sa fie nevoit sa treaca pe langa invatator. Un elev care
are nevoie de multd atentie poate fi pus langa invatator sau dimpotriva etc.

Introduceti un loc pentru “time-out “ (un loc in
care se poate linisti elevul).

Ex. un scaun intr-un loc linistit unde poate fi pus elevul cand nu se descurca
bine in grupa. Astfel dobandeste si elevul si grupa liniste. Nu-1 puneti in afara
incadperii pentru ca aceasta 1i poate provoca teama in timp, aceasta situatie
fiind deja destul de grea pentru el. Lucrati cu un “plan de linistire”.

3. Aranjarea locului de lucru

Elevii cu autism au dificultati cu directionarea atentiei si pastrarea ei pe stimuli relevanti. In timpul lucrului (jocului) elevul trebuie si-si
poata directiona atentia pe sarcina care este in fata lui. Este astfel esential ca locul de lucru sa fie sarac in stimuli si linistit. Masura in care
trebuie adaptat acest lucru depinde de la elev la elev.

Puncte de reper:

Explicatie

OK

Oferiti sprijin si claritate elevului prin
oferirea unui loc (de lucru) stabil in Incapere.

Elevul stie atunci cd intotdeauna trebuie sa mearga la acest loc cand va lucra.
In acest mod se creaza claritate: cand esti pe locul tdu de lucru, vei lucra.

Faceti clar locul lui de lucru prin vizualizare.

Lipiti cand e cazul numele lui, o pictograma sau o poza a copilului pe masa sau
pe scaunul lui. Forma de vizualizare necesard depinde de nivelul de
comunicare al elevului.

Aveti grija ca locul lui sa fie sarac in stimuli.

Pentru aceasta poate fi ales un loc in Incapere unde nu sunt geamuri sau usi,
masa fiind pusa langd un perete sau dulap.

Ocrotiti mai mult un elev care are mare
dificultate 1n a se concentra pe o sarcina.

Locul poate fi incadrat in ambele parti cu pereti mobili insa unii elevi isi pierd
tocmai atunci claritatea. Pentru ei poate fi o solutie ca sd intoarceti masa lor.
Cand comportamentul de lucru se imbunatateste, atunci poate lucra spre un loc
mai deschis, ex. prin a lua peretele mobil, a intoarce masa (putin) sau a aseza
doua mese ale elevilor impreuna. O alta solutie poate fi ca elevul singur sa
lipeasca un perete fals pe masa lui cand simte nevoia.

Creati destul spatiu intre aceste locuri de lucru
ale elevilor.

Astfel, elevii se simt mai putin deranjati unul de celalalt.

Dati elevului materialele in mana daca nu
poate inca sa ia singur materialele.

Se poate aseza o masa in plus, un carut pe rotile langa masa lui sau un raft
deasupra mesei lui unde sa fie agezate materiale. Figele de lucru pot fi asezate
in rafturi din plastic utilizate de obicei pentru posta. Ele sunt agezate pe colful




mesei §i pot fi sortate pe subiecte, ex. matematica, scriere etc.

Ajutati elevul ca sa mentina ordinea in
lucrurile lui de pe masa.

Faceti reguli clare ca sa preveniti haosul de la locul lui. Ex. prin a pune pe o
foaie cu pictograme sau in scris, unde este locul fiecarui obiect. Astfel, se
previne ca elevul sd pund obiecte inutile peste tot.

4. Ordonarea materialelor

Puneti toate materiale didactice, ludice si de dezvoltare intr-un loc stabil si clar pentru ca elevii sa stie unde pot gasi ceea ce au nevoie.
Astfel se stimuleaza independenta lor si se tine cont de problemele lor motorii.

Puncte de reper:

Explicatie:

OK

Strangeti materialele 1n locuri bine stabilite.

Ca sa fie minimalizata cantitatea de stimuli este important ca materialele sa fie
stranse direct dupa ce a terminat elevul de lucrat. Acest lucru este facut de catre
invatator daca copilul nu poate inca sa faca singur.

Asezati cat mai putine materiale didactice in
incapere.

Asezati cartile, manualele, materialele pentru lucru manual, ce nu sunt folosite
in ziua sau chiar sdptdmana respectiva, intr-un dulap in afara incaperii. Cand
acest lucru nu este posbil strangeti-le intr-un dulap inchis in incapere sau
acoperiti-le cu un material alb/uni-color.

Strangeti din fata elevilor materialele ce le
provoaca teama.

Poate fi vorba de foarfec, lipici, ace. Lasati elevul sa ajute la strangerea
materialelor care provoacd teama si spuneti-i ca ele “nu mai sunt”. Exersati ca
elevul sa Invete sa stranga singur lucrurile care 11 provoaca teama.

Asezati materialele de care este nevoie pentru
a lucra sau a se juca, Intr-un loc
stabilit/cunoscut inainte de a incepe ora.

Elevul poate lua atunci destul de independent materialul si poate incepe direct
sd lucreze. In functie de nivelul elevului, materialele necesare pot fi asezate la
indemana copilului, urmatorul pas fiind asezarea materialelor mai departe de el.




