Chisinau, martie 2015
Claritatea in timp

1. Programul zilnic pentru grup
Elevii cu autism au nevoie de un program in care orarul zilnic si saptamanal sa fie vizualizat. Printr-un program zilnic si sdptdmanal in care sunt
vizualizate diferite activitati, elevii Tnvata sa inteleaga ordinea activitatilor.

Puncte de reper: Explicatie: OK

Folositi o schema vizuala a programului zilei | Lucrati cu pictograme sau cuvinte scrise, in functie de nivelul elevilor.

pentru toata grupa. Alegerea este facutd in functie de elevul cel mai slab.Vizualizarea este realizata
de la stanga la dreapta pentru cei care citesc sau pentru cei la care este
antrenata directia de citire. Eventual pot fi asezate una sub alta.

Pastrati stilul programului in mod neutru. Nu trebuie sa fie imagini sau texte care distrag atentia. In privinta
pictogramelor este folosit mereu acest sistem neutru al “VIJFHOEK” (exemple
gasifi la sfarsit)

Incepeti fiecare zi cu abordarea programului. | Lisati ca elevii sd spuni ce este vizualizat. Aritati-le lucruri neobisnuite de ex.
schimbarea orelor, anuntarea unei vizitei. Aveti grija ca elevul sa vada la
intrarea In incdpere ce se asteaptd de la el. Ex. o indicatie pentru “cerc” cand
programul este abordat intr-un cerc.

Aratati clar, in mod vizual, in schema zilei ce Tntoarceti elementul de vizualizare cand s-a terminat acea activitate. Astfel,
face grupa in acel moment. activitatea nu mai este vizibila. Pentru elevii care au nevoie de aceasta
vizualizare, se poate tdia cu o cruce imaginea activitatii sau se poate arata
activitatea care se face in prezent cu o sdgeatd sau un carlig. Nu luati toate
elementele de vizualizare inainte de sfarsitul zilei, deoarece atunci nu mai este
vizibild “partea” care a fost deja.

Realizati clar in schema zilei schimbarile care | O tabla cu creta este atunci de folos pentru ca se poate scrie langa elementele
vor urma. de vizualizare de ex. cand un copil va fi luat mai devreme. Vizualzati si
eventualele neclaritdti din schema zilei, de ex. prin semnul intrebarii. Astfel
este vizualizat si faptul ca ceva este inca neclar. Acest lucru este mai bun decat
schimbarea brusca a unui lucru in schema de zi.

Repetati cand este necesar programul zilei. Pentru unii elevi este insuficient sd auda si sd vada numai dimineata ceea ce
vor face 1n acea zi. Repetati programul in anumite momente ale zilei. Este
foarte important sa repetati cand au loc schimbari. Elevul care intreabd mereu
despre respectarea programului poate primi o schema a zilei. (vezi mai jos)




Utilizati pentru un elev care poate infelege si o | Cand un elev infelege bine cum este impartita o zi, atunci programul poate fi
schema a saptdmanii, lunii si anului. extins la o saptdmana, o luna si un an. Astfel, pot fi indicate si evenimentele
speciale cum ar fi: zile de nastere, excursii, vacante, sarbatori etc.

La intrebarea CAND, ex. ,,cand mergem la mare?” se poate ardta ca nu este
scris pe schema saptamanii sau lunii, deci mai dureaza mult timp (prea mult ca
sd vorbim acum despre asta).

2. Programul individual zilnic

Pe langa programul zilnic pentru toatd grupa se oferd un program al zilei individual elevilor care nu au destule beneficii din modul de vizualizare a
acestui program de grup si celor care au nevoie de informatii in plus. Programul poate fi la fel ca programul pentru grup dar modul de vizualizare poate
sa difere de la elev la elev. Punctele care sunt enumerate in acest program de grup sunt valabile si pentru cel individual.

Puncte de reper: Observatii: OK

Vizualizarea programului zilnic este adaptatd | Programul zilnic de grup poate fi vizualizat prin pictograme pentru un elev, in
la nivelul comunicarii elevului. timp ce un alt elev il are vizualizat prin cuvinte. Ce si cum este vizualizat
depinde de nevoia elevului. Trebuie sa fie clare activitatile, eventual si timpul,
cu cine, unde are loc activitatea etc.

Pastrati programul zilnic neutru. Nu trebuie si contind imagini sau texte care pot distrage atentia. In functie de
elevi, poate fi aleasa eventual o imagine simpld; atentie sa nu produca neliniste
in plus. Lucrati pentru elevii care sunt derutati cand au in fata tot programul
zilei, cu mape in care puteti da pagina cu activitatea care a fost.

Programul individual zilnic este asezat langd | In cele mai multe cazuri el va fi asezat intr-un loc unde este vizibil tot timpul.
elevul respectiv. El poate fi lipit la marginea de sus a mesei. Cdutati pentru elevii care nu
agreaza aceasta puternica vizualizare, un loc mai putin vizibil cum ar fi pe
interiorul usii unui dulap sau Intr-o agenda.

Cand elevul este pregitit, se poate lucra cuun | In acest caz elevul isi ia din mapa schema zilei respective. Cand elevul este

program al saptamanii. pregdtit, i se poate oferi un program care arata doar evenimentele speciale si
schimbarile. Astfel, se lucreaza spre a utiliza o agenda.
Faceti vizibil ca o activitate s-a terminat. In functie de forma de vizualizare intoarceti sau taiati cu semnul crucii




elementul de vizualizare. Pentru un elev trebuie sa fie vizibil cand este gata o
activitate.

Timpul de pornire si de oprire poate fi aratat prin timp analogic sau digital,
depinzand de nivelul de intelegere al elevului (ceas analogic sau electronic).

eyt

Personalizati programul fiecarui elev. De ex. ora de logopedie, zilele de nastere si alte activitati importante pentru
acest elev. Invatatorul va sti ce alte activitati pot fi introduse. Acesta este un
ex. practic cand elevul are mereu aceeasi intrebare, “cine ma ia de la scoala?”.
Lucrati spre scopul ca elevul sa puna singur in programul/agenda lui aceste
evenimente.

3. Mijloace pentru a face timpul concret

Din cauza ca elevii cu autism au dificultati cu o notiune abstracta ca “timpul” este important sa le aratam cat timp dureaza o activitate. Acest lucru se
poate prin a ardta durata timpului, prin cantitatea de lucru efectuat sau o combinatie din aceste doud. Este important sa fie clar de la inceput care dintre
aceste lucruri se doreste a fi pus in practica.

Puncte de reper: Explicatii: OK
Puneti un ceas iIntr-un loc vizibil in incapere. Astfel, elevul care simte nevoia poate sa se uite mereu la ceas.
Fiti flexibili in lucrul cu timpul. Pentru un elev care este ,,prins de notiunea timpului”, un program al zilei in

care sunt utilizate mijloace pentru timp, ar putea avea un efect negativ.
Aratati timpul clar atunci fara utilizarea ceasurilor, ex. “cand Alex a
terminat de povestit” sau “dupa citire”. Se poate explica existenta unui spatiu
de cateva minute, asa ca nu este pauza niciodatd exact la ora 11. Nu indicati
durata timpului la elevii care se simt grabiti si nervosi din cauza presiunii

timpului.
Aratati durata activitatii prin utilizarea unui ceas | Astfel elevul este ajutat sa prevada timpul de lucru. El vede cd mai are mult
desteptator (de masa), o clepsidra, un ceas cu sau putin de lucrat si este pregatit pentru schimbarea activitagilor.
culori sau un ceas (de umbra) care este dejapus | - Un ceas de umbra este un ceas de jucdrie care este asezat langa ceasul
pe timpul de oprire. adevarat. Acesta aratd ora la care trebuie sa fie terminata activitatea,

elevii comparand ora reala cu ora de la acest ceas de umbra.
- Ceasul cu culori este un ceas cu unitati stabilite de timp care sunt indicate
prin culori diferite. Astfel elevul poate vedea cat mai are de lucrat.




Timpul s-a terminat cand acul ajunge la o alta culoare. Pentru elevii care
nu stiu Incd ceasul acest tip de ceas este un ajutor.
- La ceas desteptator nu puneti sonerie.

Pregatiti elevul de sfarsitul activitatii.

Anuntati-i cu 5 minute Tnainte de terminarea timpului ca se apropie
momentul incheierii activitatii.

Volumul muncii depuse este aratat prin numarul
exercitiilor sau fiselor de lucru care sunt
prezentate 1n fata elevului

Trei fige arata ca toate trei trebuiesc efectuate. Volumul muncii care trebuie
realizat se poate arata prin semne facute la exercitiile din manual pe care
trebuie sa le efectueze sau o linie pana unde trebuie sa lucreze. Pot fi folosite
diferite sertare sau cosuri in care sunt puse diferite materiale.

O combinatie intre durata timpului si volumul de
lucru poate fi explicata Tnainte, pentru a clarifica
ce trebuie facut si In cat timp.

Se vizualizeaza durata timpului (cu ajutorul a diferite ceasuri) si volumul
lucrarii.




