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Băuturile alcoolice ajung imediat în fluxul
sanguin al copilului nenăscut, determinând ca
nivelul de alcool din organismul acestuia să fie
egal cu al mamei. Alcoolul, fiind o otravă
celulară, are un efect dăunător asupra dezvoltării
celulelor și organelor.
În plus, deoarece ficatul copilului nu este încă
pe deplin dezvoltat, nivelul de alcool din
organismul său va scădea mult mai lent decât
cel al mamei.
Consumul de alcool în timpul sarcinii poate
provoca copilului dizabilități psihice, fizice
și emoționale ireversibile.
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Pe cine
afectează
TSAF?

Alcoolul consumat în timpul sarcinii poate
determina următoarele probleme pentru
copil:

Statură mică
Greutate sub medie la naștere
Microcefalie (dimensiune redusă a capului)
Modificări faciale caracteristice
Întârzieri în dezvoltarea mentală și
 motorie
Tulburări de comportament
Dizabilitate intelectuală
Afecțiuni ale organelor interne
Malformații ale scheletului (de exemplu,
deformări ale membrelor)

TSAF (Tulburare din Spectrul Alcoolic Fetal) este
termenul medical care definește ansamblul de
tulburări pe care consumul de alcool le poate
provoca fătului în timpul sarcinii.

În Germania, rata natalității
copiilor diagnosticați cu TSAF și
cu dizabilități asociate este de
177 la 10.000 de copii.

TSAF nu este o problemă care apare
exclusiv în familiile afectate de
dependența de alcool, ci poate afecta
copii din toate mediile sociale.
Chiar și cantități mici de alcool consumate în
timpul sarcinii pot afecta grav copilul
nenăscut.
În funcție de stadiul de dezvoltare în care se
află fătul, alcoolul poate afecta diferite tipuri
de celule, țesuturi sau organe.

Din cauza deficiențelor fizice și, mai ales,
psihice, persoanele cu TSAF întâmpină
dificultăți pe tot parcursul vieții:

Grădiniță:
Jocurile imaginative sunt posibile doar cu sprijin
și ghidare, iar prieteniile cu alți copii de aceeași
vârstă sunt rare.
Școală:
Copiii cu TSAF au adesea dificultăți în înțelegerea
relațiilor cauzale și a conceptelor generalizate, le
este greu să rețină informații și ajung ușor
 marginalizați.
Educație:
Din cauza limitărilor intelectuale, obținerea unei
calificări este dificilă.
Piața muncii:
Adulții cu TSAF întâmpină dificultăți în găsirea și
menținerea unui loc de muncă stabil.

De ce este alcoolul în
sarcină atât de
periculos?

Cum afectează
TSAF școala și
munca?

TSAF
este cea mai

 frecventă
 dizabilitate

100 %
prevenibilă.

Portret de familie al unui
copil de șapte ani cu TSAF

Portret de familie al unui
copil de șapte ani fără TSAF


