
Chiar și o singură înghițitură 

de alcool poate pune în pericol 

viața copilului tău nenăscut. 

O înghițitură este deja prea mult!

Fundația „Ancora Salvării” sprijină
părinții și persoanele afectate de TSAF
oferind informații și consiliere pe acest
subiect.

 www.nevoispeciale.ro/fasd/

Ne puteți contacta la:

ancorasalvarii@yahoo.com 

+40 770 555 443

 https://www.nevoispeciale.ro/fasd/

Centrul de Evaluare și Tratament

a Toxicodependențelor pentru

Tineri din București 

Dr. Teodora Ciolompea

021 315 2451

Atenție! Unde găsiți ajutor?

Material oferit în cadrul
proiectului „Prea mic ca să
beau”, finanțat de Ambasada
Țărilor de Jos în București

https://www.nevoispeciale.ro/fasd/
https://www.nevoispeciale.ro/fasd/
https://www.nevoispeciale.ro/fasd/


Ce este TSAF? Cum ajunge alcoolul la
copil în uter?

TSAF este o dizabilitate.
TSAF înseamnă: Tulburare din
Spectrul Alcoolic Fetal.
Dacă o femeie însărcinată
consumă alcool, atunci
copilul se poate naște cu TSAF.
Nu consumați alcool în timpul
sarcinii deoarece este foarte
periculos.

În fiecare an, peste 4000 de copii
se nasc cu TSAF.

Cu toate acestea, multe femei
continuă să consume alcool și în
perioada sarcinii, motiv pentru
care, în Germania, mulți copii se
nasc cu TSAF.

Ca adulți se confruntă cu dificultăți în
viața de zi cu zi și în câmpul muncii.

Persoanele cu TSAF au probleme
mentale și fizice.

Organele copiilor cu TSAF adesea nu
funcționează corect. Printre organele
afectate se numără: inima, creierul și
plămânii. Dacă aceste organe nu
funcționează corect, viața copilului
este pusă în pericol.

Mulți copii cu TSAF au întârzieri
în dezvoltare.
Se dezvoltă mai lent decât ceilalți copii.
Unii copii au o statură foarte mică și
sunt subponderali.
Unii întâmpină dificultăți de învățare.
De aceea, copiii cu TSAF au frecvent
probleme la școală.

O înghițitură de alcool nu înseamnă
mult pentru o femeie adultă.

Tot ceea ce mănâncă sau bea mama
ajunge, prin sânge, și la copilul din
pântec. La fel se întâmplă și cu
alcoolul. Dacă o femeie însărcinată
consumă alcool, copilul nenăscut va
fi expus aceleiași cantități.

Dar pentru un copil, al cărui stomac
are doar câțiva centimetri, o singură
înghițitură de alcool înseamnă
foarte mult.
De aceea, alcoolul este toxic pentru
copil și poate provoca apariția
TSAF.
TSAF este o dizabilitate pe viață. Nu
se vindecă și nu poate fi tratată
complet.

Cum afectează TSAF copilul?


