Sa sprijinim copilul

Un diagnostic timpuriu permite inlaturarea sentimentului de
vinovatie asociat copilului si faciliteaza implementarea unor
masuri de sprijin medico-social adecvate. Este esential ca
copilul sa fie acceptat asa cum este si sprijinit in
descoperirea atat a punctelor sale forte, cit si a celor
vulnerabile.

In mediul scolar

Relatia parinti-profesori este esentiald. Un profesor
informat va interpreta mai corect comportamentul
copilului si va sti, pe cat posibil, sa isi adapteze nivelul de
asteptari.

Pe parcursul vietii

Odata ajuns adult, o persoanad cu TSAF continud sa aiba
nevoie de sprijinul unui insotitor (un fel de ,al doilea
creier”), care sa o ajute sa gestioneze problemele
cotidiene: banii, demersurile administrative etc. Uneori,
acest rol poate fi indeplinit de un tabel ilustrativ, un
planificator de sarcini sau un caiet.

7 chel magice

Iata cateva reguli simple pentru a comunica eficient cu un
copil cu SAF/TSAF:

- Claritate si concizie: exprimarea trebuie sa fie directa, fara
ironii sau subintelesuri.

- Coerenta: se vor folosi aceleasi cuvinte pentru a desemna
aceleasi lucruri.

- Repetitie: din cauza unei memorii de scurta durata slabe,
copilul are nevoie de multa repetitie pentru a retine
informatiile.

- Crearea de rutine acasa: acestea il vor ajuta ulterior sa se
adapteze mai usor ritmului scolar.

- Simplificare: copilul poate prezenta zilnic dificultati de
memorie, motricitate, atentie, precum si hipersensibilitate
senzoriald, Tn special la stimuli sonori si vizuali. Mediul lui
trebuie simplificat cat mai mult.

- Structurare: un cadru cotidian bine organizat ofera un sens
lumii Tnconjuratoare — este baza succesului.

- Supraveghere: un copil cu SAF/TSAF poate fi naiv si se
poate pune n pericol. Are nevoie de supraveghere constanta
pentru a dezvolta obiceiuri bune.

Sa sprijinim parintii

Cresterea unui copil cu SAF/TSAF poate duce la extenuare.
Parintii trebuie sa stie ca nu sunt singuri. Cautati un grup de
sprijin, un schimh de experienta cu alti parinti. Sprijinul
medicului de familie poate fi esential.

Prevenirea este responsabilitatea tuturot!
O sarcina fara alcool previne SAF sau TSAF in
proportie de 100%. Va doriti un copil sau sunteti
insdrcinata? Daca aveti ingrijorari legate de consumul
dumneavoastra de alcool, nu ezitati sa sunati la 021
315 2451 pentru a discuta cu un specialist.

Nu este niciodata prea tarziu!
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Fundatia ,,Ancora Salvarii”
+40 770 555 443
ancorasalvarii@yahoo.com

www.nevoispeciale.ro/fasd

CETTT ,,Sf. Stelian” Bucuresti
+40 21 315 2451
dr. Teodora Ciolompea
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SAF & TSAF,
CE ESTE?

.

Semnele care ne alerteaza

O intarziere de crestere a capului si a trupului inca de la nastere, dificultati
de fnvatare sau comportamentale inexplicabile trebuie sa atraga atentia

parintilor. Mai ales Tn ceea ce priveste:

TSA

SINDROM ALCOOLIC FETAL

TULBURARI DIN SPECTRUL
ALCOOLIC FETAL

TSAF reprezinta un ansamblu de tulburari ce pot afecta o
persoana expusa la alcool in perioada intrauterina.

SAF este forma cea mai grava, cu semne fizice specifice.
Este considerata principala cauza de
dizabilitate intelectuala non-genetica in
Franta.

Se estimeaza cd, anual:

* 800 de copii cu SAF se nasc in Franta;
8000 de copii cu TSAF se nasc in Franta.

in Europa de Est, aceste cifre sunt considerabil mai mari.
Multi dintre acesti copii ajung in circuitul adoptiilor
internationale, transmise  de
organizatii din domeniu.

entru Romania, nu exista date statistice oficiale.

- comportament:

Hiperactivitate
Impulsivitate, furie
Familiaritate
nepotrivita cu
necunoscuti
Slaba intelegere a
instructiunilor, a
regulilor sociale si
aregulilor de
curatenie
Necesitatea unei
supravegheri

Particularitati -Achizitii/deprinderi . Tulburari de

fizice: - dificile la scoala:

e (Greutate sau . e Atentia i e
inaltime scazuta = e Memoria C e

e Perimetrucranian : e Perceptiatimpului : o
mic © siaspatiului :

e Alte malformatii e Organizarea

Deprinderi dificile - ® Abstractizarea .

acasi: : (calcule,

e Coordonare si : gramaticd, logica)
imbracare { ¢ Gestionarea
S schimbdrilor

e Limbaj : :

* Autonomie si : i
alimentatie

e Igiena

permanente

Este esential sa fim extrem de vigilenti atunci cand exista o

expunere prenatala cunoscuta la alcool.

conform informatiilor

Constientizarea

Un copil afectat de TSAF este adesea un copil
neinteles. Comportamentul lui este adesea
interpretat ca fiind rea vointa, provocare sau
rezultatul unei proaste cresteri. Daca parintii si
familia nu Tnteleg sursa problemelor, si daca
copilul nu este sprijinit corespunzator, el va
dezvolta tulburdri secundare cum ar fi:
Descurajare, stima de sine scazuta
Abandon sau refuz scolar

Anxietate, iritabilitate, depresie

Opozitie, fuga de acasa

Vulnerabilitate la influente nefaste
Comportamente inadecvate

Toate aceste lucuri pot conduce, din
nefericire, la probleme cu justitia.

Aceste consecinte nu sunt rare, ele apar in mai
mult de jumatate din cazuri.

Alcoolul pe care o femeie insarcinata il
consuma va afecta pe termen lung

dezvoltarea cerebrala a copilului...

Alcoolul consumat de o femeie Tnsarcinata traverseaza cu

usurinta placenta, ajungand din sangele matern in cel fetal.

Indiferent de stadiul sarcinii, alcoolul poate afecta

dezvoltarea Vviitorului bebelus - fin special creierul.

Consecintele pot fi foarte grave si variate:

e SAF: uneori, apar afectiuni fizice: fintarziere de
crestere, perimetru cranian prea mic, alteori -
malformatii;

e TSAF: in toate cazurile, afectiunile genereaza tulburdri
de fnvatare si de comportament.

...provocand o mare vulnerabilitate n
achizitiile de baza, afecteaza invatare
scolara si integrarea sociala.

Diagnosticul: o etapa esentiala

Numai un diagnostic medical complex si precoce permite
evaluarea corecta a severitatii tulburdrilor si orientarea
copilului si a familiei catre forme de sprijin adaptate,
capabile sa amelioreze situatia.

Contactati un medic specialist pentru evaluarea si
intelegerea nevoilor specifice ale copilului dumneavoastra.
Cu cat diagnosticul este pus mai devreme, cu atat
interventia poate fi mai eficienta n ameliorarea
dificultatilor generate de SAF sau TSAF.



