Ce poate face scoala?

¢ Informati-va in legatura cu TSAF;

e Recunoasteti ca TSAF este o leziune
cerebrala ireversibila si nu este cauzata
de erori parentale sau de rea-vointa;

e Verificati daca atitudinea si actiunile
pedagogice sunt potrivite pentru
persoanele cu TSAF;

e Recunoasteti si evitati suprasolicitarea
(de exemplu, prin oferirea de pauze
individuale, mai scurte si mai dese);

 Organizati activitatile in grupuri mici, si
daca este posibil, cu sprijinul unui
insotitor scolar;

e Actionati proactiv si structurati zilnic
activitatile cu ajutor vizual si reguli clare,
mentinand o rutind cat mai constanta;

e Transmiteti continutul de invatare in pasi
mici si utilizati multe repetitii;

e Folositi un limbaj simplu, clar si direct;

e Nu luati personal comportamentele
,hedorite” ale elevilor;

o Fiti pregatiti sa oferiti un nou inceput in
orice moment;

e Colaborati cu parintii intr-o maniera
deschisa si apreciativa.
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Ce este TSAF?

TSAF (Tulburari din Spectrul Alcoolic Fetal)
este termenul generic care desemneaza spectrul
de tulburari care pot aparea in urma expunerii
la alcool in perioada dezvoltarii prenatale.
Aceste tulburari se manifestd in plan socio-
emotional, cognitiv si fizic. Chiar si cantitati
mici de alcool, inclusiv cele acceptate social,
pot afecta dezvoltarea copilului nendscut.
Alcoolul este o otrava celulara care traverseaza
placenta si poate influenta negativ dezvoltarea
oricarui sistem de organe, in special a creierului
si a sistemului nervos central (SNC).

TSAF este o leziune organica ireversibila a
creierului. Persoanele cu TSAF prezinta adesea
afectiuni sau malformatii ale inimii, dintilor,
urechilor, tractului gastrointestinal, scheletului,
muschilor, aparatului urogenital etc.

FASD este o leziune cerebrala organica care nu
poate fi vindecata!

Ce inseamna leziuni organice ale
creierului?

TSAF este adesea considerata o dizabilitate
invizibila. Copii, adolescentii cu TSAF pot fi
intalniti in orice tip de scoald, intrucat
inteligenta lor generala se incadreaza
adesea in intervalul normal. Insd
comportamentul observat si performantele
scolare  nu  corespund  intotdeauna
asteptarilor, iar abilitatile necesare vietii de
zi cu zi sunt limitate. Cauza acestui lucru
este afectarea lobului frontal si a functiilor
executive ale creierului. In cazul
persoanelor cu TSAF, IQ-ul nu este un
indicator relevant nici pentru alegerea unei
forme de scolarizare, nici pentru estimarea
capacitatilor practice de zi cu zi. Tulburarile
functiilor executive se traduc prin:
dificultati ale memoriei, incapacitate de a
controla comportamentul, deficiente de
autoreglare, lipsa flexibilitatii mentale.

Elevii cu TSAF au dificultati in a-si controla
propriul comportament in mod constient.

Acestia intampina dificultati in:
- a actiona proactiv si a-si stabili obiective realiste;
- a se concentra asupra unei singure sarcini, pe o
perioada mai lunga de timp si a o finaliza;
- a rezolva probleme si conflicte in mod
independent si nonviolent;
- a se adapta rapid la situatii si sarcini noi;
- a intelege perspectiva altora si a-si schimba
propriul punct de vedere;
- a stabili prioritati si a reflecta asupra
consecintelor actiunilor;

- a-si controla si gestiona propriile emotii
in relatiile cu ceilalti.

Desi abilitatile verbale sunt adesea bune,

iar autoprezentarea poate fi convingatoare,
acestea pot conduce la supraestimarea
elevului si, implicit, la cerinte exagerate care
depasesc capacitatile reale ale persoanei cu
TSAF.

Acest lucru ramane deseori nerecunoscut, iar
reactiile de tip izbucniri de furie, agresivitate
sau retragere emotionald apar cu intarziere,
de exemplu dupa terminarea unei ore.



