GHID PENTRU PARINTI

Intelegerea si Sprijinirea
Copiilor cu Tulburari din
Spectrul Alcoolic Fetal

(TSAF)




O Calatorie
Unica, un Sprijin
Neconditionat

Intelegerea TSAF este cruciald pentru a oferi
copiilor sprijinul neconditionat de care au
nevoie pentru a prospera.




Fiecare copil are un creier.
Toate creierele sunt diferite.
Unele sunt mai linistite, altele mai rapide, altele foarte sensibile.
Creierul tau este un creier special.

Asta se numeste TSAF.

CINE SUNT

EU TSAF nu inseamna ca e ceva in nerequli cu tine.

Inseamna ci creierul tiu functioneazi intr-un mod diferit.




Activitate 1: ,Creierul meu”

Desenati un creier (sau un
cap) si Intrebati copilul:
e ,Cum crezi ca functioneaza
creierul tau?”
e .E rapid? E sensibil? E
obosit des?”
Adultul poate nota sau desena
impreuna cu copilul.

Scop:  externalizare -
problema nu e copilul, ci cum
functioneaza creierul.

Activitate 1 - ,,Creieml mew”’

e Cum crezi ca functioneaza creierul tau?

® E rapid? E sensibil? E obosit des?
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De ce uneori imi este greu

Uneori, creierul meu primeste prea multe informatii deodata.
Zgomote, lumini, vorbe, requli, emotii.

Atunci, corpul meu ncearci si se protejeze.

Cand imi este prea greu, pot:

con! : ~ o sitip
UNEORI iMI - o)
ESTE GREU '

o si plang

e SA Ma enervez

Nu fac asta ca s3 fiu riu.
Fac asta pentru ci imi este greu.



Ce fac cind imi e greu?

Activitate 2: ,Ce fac cand imi Ce fac eu cand imi e greu?

e greu?”

Aratati o listd sau desenati
impreunad.:
e Ce fac eu cand imi e greu?

Ma supar

0

Vreau o imbritisare

Incercuiti sau colorati ce i se
potriveste copilului.

Spuneti clar:

,2Comportamentul nu spune ca _ “ |
esti rau. Spune cd ai nevoie de Ma vit la desene Stau singur Respir adanc
ajutor.”

Comportamentul nu spune ca esti rau.
Spune cd ai nevoie de ajutor.



Cand creierul meu e suprasolicitat,
corpul meu simte lucruri ciudate:

CUM SE
SIMTE
CORPUL
MEU




Activitatea 3: ,Harta corpului”

Desenati un omulet.

Intrebati: ,Unde simti in corp
cand iti e greu?”

Copilul coloreazd zonele (cap,
burta, mdini etc.).

Scop: cresterea constientizarii
corporale, nu controlul.

Activitate 3 — Harta corpului

Unde simti in corp cind iti e greu ?
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Chiar dacd uneori tmi este greu, sunt lucruri care ma pot ajuta.
Nu toate functioneazd mereu.

Siein regulc'i.

Activitati creative |

Si e T reguld.



Activitate 4: ,Cutia mea
de ajutor”

Alegeti Tmpreuna 3-5 lucruri:
* pauzd
* liniste
e strdns tare o minge /
jucdrie
* miscare
e o imbratisare (dacd Tmi
place)
e sd spun: ,Am nevoie de
ajutor”

Scrieti sau desenati:
,Cdnd Tmi este greu, ma
ajutad. ...”

Cand mi este greu, ma ajuta.: ...

O imbrdtisare

Sa spun:
“Am nevoie de ajutor "




Nu esti singur.
Nu esti defect.
Nu trebuie sd te descurci singur.

o

OFERITI
SIGURANTA

Adultii din'viata tasinvata si ei cum 'sa te ajute.

_



Activitate 5: ,Cine ma
ajuta’

Desenati sau scrieti: cine
sunt oamenii care ma ajuta?

Adultul poate adauga:
,Si eu invat. Si eu pot gresi.
Dar sunt aici.”




Acest material a fost realizat cu grijd pentru parinti si copii de cdtre:

loana Ciurea - Profesor psihopedagog Liceul Special ,Moldova“, Tg. Frumos

Maria Smintinicd - Profesor invatdmant primar Liceul Special ,Moldova”“, Tg. Frumos
Inge Jose Smelik - Presedinte Fundatia ,Ancora Salvarii”, lasi

Raluca Purici - Asistent social Fundatia ,Ancora Salvarii”, lasi

Credem in puterea colabordarii dintre scoald, familie si comunitate.
impreund putem crea un mediu sigur, cald si sprijinitor pentru fiecare copil.
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