1. Reciprocitate

Chisinau, martie 2015

Claritatea in interactiune

Elevii cu autism au dificultati cu reciprocitatea. Le este greu sa “se puna in papucii celuilalt” si reactioneaza mereu inadecvat. Ei nu pot “citi” ce
comportament se asteapta de la ei. In plus, au dificultati cu “citirea” expresiilor faciale, s recunoasca si sa exprime propriile emotii. Este astfel foarte
important ca invatatorul sa exprime clar ce se asteapta de la ei. Fiti atenti ca atitudinea si comportamentul invatatorului sa fie previzibile pentru elevi si

ajutati-i sa inteleaga propriul comportament.

Puncte de reper:

Explicatii:

OK

Sa aveti o atitudine de baza pozitiva.

Incercati, cat mai mult, si recompensati comportamentul elevilor intr-o
maniera care este bine cunoscuta de elev. Acest lucru se poate realiza printr-
un compliment sau “o carte de recompensd”, de ex. cu o pictograma in care
este aratatd o mana cu degetul mare in sus. Explicati-le elevilor, mai intai ce
comportamente vor fi recompensate si cum.

Lasati elevul sd experiementeze cat mai multe
succese.

Experimentele de succes actioneaza ca stimulente si elevul se va simti mai
competent. Aceasta se poate poate pune in practicd de ex. prin oferirea de
sarcini scurte, printr-o reactie rapida pe lucrarea facuta, prin recompense
pozitive etc. Aveti grijd sa aratati incredere elevului.

Clarificati comportamentul dorit prin a stabili
reguli explicite si directe (sa nu lase loc altor
interpretari).

Pentru elev trebuie sa fie clar de ce anume trebuie sa tind cont. Luati ca punct
de plecare comportamentul dorit, deci “pune haina pe cuier” in loc de “nu
lasa haina pe jos”. Astfel, pentru elevi este clar imediat ceea ce li se cere.

Asezati regulile Tn incapere intr-un loc bine
stabilit si vizibil

Astfel elevilor i se aminteste mereu de regulile importante si li se poate
directiona usor atentia asupra lor.

Anticipati posibilele comportamente
problematice.

Fiti atenti la situatiile care pot declansa un comportament problematic /
deviant. Acest lucru este mai usor cand cunoasteti elevul mai bine. Incercati
sa fiti atenti la aceste comportamente, de ex. lasati-1 pe elev sa faca altceva,
vorbiti impreunad despre o solutie posibila, dati-i un semn ca sa stie ca ceva
nu este n ordine etc. Prevenirea este mai bund decat vindecarea.

Reactionati afectiv in mod neutru la un
comportament negativ.

Incercati, in primul rand, sa descoperiti cauza unui comportament negativ si
sd o rezolvati. Printr-o atitudine afectiva neutra mariti claritatea si
previzibilitatea. Nu vorbifi despre propriile sentimente. Aceasta se poate




realiza, eventual, mai tarziu intr-o atmosfera mai linistita.

Verbalizati-va emotiile Intr-o maniera neutra.

Elevul nu trebuie sa “citeasca ceva” cu riscul de a interpreta in mod gresit.
Spuneti de ex. “sunt suparat” intr-o maniera calma si clara fara prea multe
informatii, nu folositi emotii prea complicate, cum ar fi: dezamagit, parere de
rau etc. In unele cazuri pentru elevi este prea amenintitor si este mai bine s
spuneti propriile voastre emotii mai tarziu, cand s-a linistit situatia.

Verbalizati emotiile elevului.

Ajutati un elev prin verbalizarea emotiilor lui, vizibile sau nu, de ex. “vad ca
esti suparat”.

Eliminati expresiile negative.

Astfel discutiile aduc o atmosfera pozitiva. Expresiile negative, ca “nu fa
asa” sau “‘comporti-te normal”, nu dau de inteles ceea ce li se cere.

Generalizati cat mai putin.

Din cauza problemelor pe care le au cu generalizarea, expresii ca “asa face
tot timpul” nu isi ating scopul. Mai bine vorbiti concret despre ce s-a
intamplat atunci, mai ales in situatii de conflict. De ex.: “acum te asezi la
masa, cand te-ai linistit incercam din nou”.

Nu utilizati contactul vizual pentru a clarifica un
lucru.

Preveniti astfel greselile de interpretare. Elevii pot deveni anxiosi cand
cineva se uitd atat de direct 1n ochii lor.

Nu obligati pe elev sa se uitad in ochii dvs.

Contactul vizual este vazut in cultura noastra ca o forma de politete. Pentru
unii elevi este un stimul in plus care distrage atentia. Ca sa se concentraze,
de cele mai multe ori, se uita in altd parte. Lucrati pe acest contact vizual ,dar
mai intdi cu momente scurte in convorbiri usoare si cu oferirea unei mari
sigurante.

Observati daca elevului ii displace o abordare
fizica si tineti cont de acest lucru.

Unii elevi cu autism au probleme cu contactul fizic. Uneori este interpretat
total altfel un brat asezat pe umar ca semn de mangaiere si poate avea chiar
un efect contrar, mai ales cand elevul este supdrat. Contactul fizic poate fi
trait ca ceva amenintitor. In unele cazuri nu se poate preveni, dar avertizati
atunci elevul “te voi lua de mana acum...”. Nu toti elevi refuza contactul
fizic. Intrebati elevul daca doreste contact fizic, ex. “poti sa-ti iau mana?”
sau “‘vrei sd te mangai?”.
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2. Comunicarea

In privinta comunicarii elevii cu autism au dificultati in domeniul intelegerii limbajului si comunicirii verbale. Deoarece limbajul este mereu viazut
ca instrument care aduce ordine in lumea noastra, se vor Intalni piedici din aceastd cauza in mod sigur. Ei inteleg prea putin lucrurile care se petrec in
jurul lor si nu le este clar ce se asteapta de la ei.

In intelegerea limbajului urmitoarele lucruri pot conduce la o problema: a intelege in mod literal limbajul si a se directiona mai mult pe forma decat
pe continutul mesajului. La limbajul activ trebuie sa {inem cont de faptul ca elevul poate tine monologuri fara sfarsit, repeta vorbirea in mod exact
(ecolalie) si vorbirea suna foarte monoton.

Pentru elevi cu autism problema, in general, nu este ceea ce li se spune ci tocmai ceea ce nu se spune si de aceea are importantd comunicarea.
Pentru inceput creati multa claritate cand exprimati ceea ce doriti si asteptati de la elev; faceti consecvent ceea ce i-ati spus.

Puncte de reper: Explicatii: OK

Utilizati un limbaj clar si concret. Spuneti exact ceea ce doriti. Trebuie sa fie clar ce se asteapta de la elev.
Notiunile vagi produc rapid confuzie. Folositi de ex. “peste 10 minute” in loc
de “imediat”.

Vorbiti intr-un ritm lent. Astfel, elevii pot receptiona ceea ce li se spune.
Utilizati fraze scurte cu informatii ce sunt Frazele lungi, cu multe informatii nu sunt intelese. Elevii reactioneaza la
importante. cuvintele cheie din fraze (vezi ex. din urmatorul punct). Pastrati frazele

scurte, cu puncte cheie. Accentuati aceste cuvinte cheie si repetati-le. Este
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bine ca la o sarcina sa folositi fraze scurte in mod directiv, ca “Fa .....”.

Eliminati folosirea negatiei Intr-o fraza. Elevii reactioneaza la cuvintele cheie din fraza. Negatiile nu sunt observate.
Ex. fraza: “azi ploud, nu ne vom juca afara si ramanem Tnauntru”, este prea
lunga. Sansa este mare ca “jucam afard” sa fie luate drept cuvinte cheie si
elevii sd vrea afara. Negatia si restul frazei nu sunt receptionate.

Controlati regulat daca elevul a inteles mesajul. | Ex. prin a-1 pune sa repete ceea ce ati spus si sd-l intrebati ce semnificatie
are.

Enumerati toti pasii dintr-o activitate. In fraza “ne vom duce afara” se comunica, de fapt, cd elevii mai intai trebuie
sd manance totul, apoi sa stranga masa, sa se duca in hol ca sa se imbrace cu
hainele si sd se duca afard. Acestia sunt toti pasii mici. Enumerati-i pe toti
independent unul de altul ca sa preveniti confuzia. In unele cazuri este
necesar sd spuneti un singur pas. Cand este executat un pas, se spune
urmatorul etc.

Repetati 1n mod regulat lucrurile importante. Acest lucru produce claritate si automatism. Pot fi afirmatii (ex. cand se
schimba ceva in program) sau cuvinte separate care trebuiesc invatate. Se pot
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repeta mereu regulile importante si la sfarsitul zilei, ele pot fi rezumate.

Eliminati intonatiile melodioase din mesaj.

Elevii cu autism prea putin Inteleg intonatiile si melodiile. Se poate produce
numai confuzie.

Eliminati mesajele cu dublu inteles, ironia,
sarcasmul, fraze de politete etc.

La astfel de forme de limbaj elevii nu sunt in stare sd extragad sensul.
Expresia “cred ca esti foarte obosit dupa o munca atat de grea...” in timp ce
elevul nu prea a muncit, va fi inteleasd in mod literal de elev. Nici expresiile

de timiditatea falsa nu vor fi intelese.

Eliminati utilizarea expresiilor plastice,
proverbelor, glumelor, numelor de alint etc.

Elevii cu autism inteleg limbajul in mod literal. Asfel, se pot produce situatii
foarte neclare si amenintatoare. Astfel, o expresie ca “toata clasa e pe dos”
poate fi inteleasa ca fiind foarte confuza. Pe unii elevi 1i ajutd cand spuneti ca
a fost o gluma. Glumele, proverbele etc. pot fi explicate si Invatate pentru ca
se vor Intdlni mereu cu ele.

Incercati sa aveti doar un subiect central in
converbiri etc.

Din cauza problemelor cu prelucrarea unui numar mare de informatii si
schimbarea repede de la un subiect la altul, este important sa fie tratat doar
un subiect.

Pregatiti elevii pentru punctele principale.

Explicand de la inceput ce este important, elevul poate sa se concentreze mai
bine pe ceea ce se spune. Explicarea cuvintelor grele nainte pregateste
elevul pentru ceea ce va urma.

Utilizati cat mai mult suport vizual.

Depinzand de nivelul elevului, acest lucru se poate realiza cu ajutorul
materialelor concrete, imaginilor simple sau texte scrise. Astfel, ceea ce este
spus rdmane “prezent” si elevul poate reveni asupra lor pentru a-gi aminti.

Aveti grija ca sd fie variatie Tn activitatile de
limbaj.

Aceasta variatie mareste implicatia elevilor. Prin momente interactive, (un
elev trebuie sa reactioneze la numele sau) si diferite activitdfi una dupa alta
(intai cantam 1n cerc, ascultam o poveste si jucam jocul cu nume si la sfarsit
ne uitdm pe schema zilei) se creaza variatie.

Oferiti momente de pauza pentru gandire.

Tineti cont de timpul lung necesar prelucrarii informatiilor si oferiti elevului
mai mult timp ca sa reactioneze la o intrebare sau afirmatie. Eventual, se
poate oferi elevului Intrebarea in scris.

Utilizati in prima faza, numele propriu in loc de
pronume.

Pronumele este flexibil, in functie de cel care il utilizeaza. Se poate confunda
usor la cine se referd o persoana. Utilizati pentru elevii care au dificultéti cu
29 «¢

acest lucru numele proprii in loc de “el”, “eu”, “tu”etc. Dar, invatati-i si
utilizarea pronumelor.

Vorbiti direct cu elevul cat mai mult.

Deoarece afirmatii care sunt valabile pentru toatd grupa sau pentru o parte
din ea, sunt luate mereu in mod personal, ele trebuie eliminate. Spuneti exact
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pentru care dintre elevi este valabila. acesta afirmatie

Nu formulati o sarcind sau o instructiune ca pe o | Intrebarea “vrei sa faci exercitiul 6” poate conduce la raspunsul “da” fara sa

intrebare. fie urmata de punerea ei in practica. Clarificati ce se cere de la elev.

Controlati daca ceea ce este spus este si ceea ce | De regula, este vorba de a da o semnificatie proprie celor spuse, cauzand

se intelege. multa neclaritate. Cand nu se infelege aceeasi semnificatie este important sa
se clarifice care este cea adevarata si sa fie de comun acord cu toti cei
implicati.

Puneti cat mai multe intrebari inchise. Puneti, in prima faza, intrebari scurte si inchise. Mai tarziu se poate extinde

pas cu pas, in functie de nivelul elevului. O forma de intrebare inchisa este
cu posibilitatea de alegere a raspunsurilor (raspunsuri deja oferite). Incepeti

3. Stilul cognitiv

Stilul cognitiv al elevilor cu autism este rigid. Ei gdndesc mereu pe o singura linie: daca au invatat ceva sau cand au ceva in minte , utilizeaza acest
lucru ntr-o maniere absoluta, rigida. Acest lucru este foarte greu sa fie schimbat. In situatii de exceptie, cand se schimbi ceva, dar si la invatarea altor
stragedii aceastra rigiditate poate declansa multa respingere. Ordinea si regularitatea sunt foarte importante insa elevii trebuie obisnuiti, pas cu pas cu
exceptiile.

Puncte de reper: Explicatii: OK

Pastrati ordinea si regularitatea. Faceti astfel totul previzibil.

Impuneti clar proprii limite si fiti consecventi in | Este foarte important ca elevii sa stie ce se asteapta de la ei. Regulile si
urmarirea lor. Tineti controlul in propriile maini. | limitele ofera claritate in legatura cu ceea ce este si ce nu este permis sa faca.
Se previne astfel ca elevii sa caute aceasta claritate jucandu-se cu limitele.
Practicand consecvent regulile, devine clar cd aceste reguli sunt valabile.

Faceti dinainte intelegeri clare cu elevii. Acest punct este urmarea impunerii limitelor clare. Clarificati si explicati
aceste limite. Explicati si care este consecinta nerespectarii regulilor /
intelegerii.

Directionati spre regulile generale si clare. Elevii sunt foarte sensibili la regulile si legile generale. Este bine ca sa-i

atentionati la respectarea regulilor, ex. “nu este politicos sa...” si “regula in
scoala noastra este...”.

Explicati eleviilor de ce trebuie sa faca un Cand elevul intelege de ce trebuie sa faca ceva, rezistenta lui va fi mai mica




anumit lucru.

in fata sarcinilor, chiar si in cazul exceptiilor.

Ex. a face curata la masa ta dupa ce ai mancat altfel lucrurile tale vor fi
murdare si pline cu grasime. O regula invatata este aplicata mereu intr-o
maniera absoluta si rigida (ex. a se opri la trecerea de pietoni deoarece este
rosu) si atunci trebuie invatate si exceptiile.

Invatati elevii “sa umple” situatiile tensionate si
nesigure.

Ex. cu ajutorul unui plan cu pasi mici. Astfel, se poate preveni
comportamentul problematic. Cu ajutorul unui plan de lucru concret poate fi
transformat comportamentul negativ. Intr-un astfel de plan este scris de ex.:
sa numere pana la 20, sd mearga la masa de odihna, sd ia o fisa de lucru si sa
inceapa sa lucreze linistit. Acest plan poate fi scris pe un caiet care sa fie tot
timpul la elev.

Nu interziceti trairile si motivatiile, dar incercati
sa le canalizati.

Unii elevi pot fi captati complet de un anumit subiect sau o miscare. Astfel,
ei dobandesc intelegere asupra lumii lor inconjuritoare. Incercati, mai intai,
sa aflati cauza si sa o rezolvati. A interzice comportamentul nu rezolva
cauza. Uneori este necesar sa o canalizati. Ex. prin explicarea si intelegerea
ca un anumit comportament este permis intr-un anumit loc sau de trei ori pe
zi. Cel din urma lucru se poate realiza prin caiete cu indicatii.

Continutul educatiei trebuie sa fie mai mult
directiv decat prin “auto-descoperire”.

Elevii cu autism se dezvolta prea putin de la sine. Ei stagneaza in scheme,
tipare (re)cunoscute. De aceea este important ca sd-i “tragi mai departe”.

Atrageti atentia elevului cu un semnal stabilit,
cand este distras in timpul lectiei.

Depinde de elev ce semnal se foloseste. In cele mai multe cazuri cel mai bun
este un semnal non-verbal, ca atingerea pe umeri sau a bate in masa, dar
uneori este folosit si un cuvant-cod (elevul il alege) sau a-i striga numele.

Cand criticati, clarificati ce a facut elevul, ce a
gresit si cum poate face bine data viitoare.

Aceasta relatie “gresit-corect” nu apare 1n mod automat la elevii cu sindrom
autist (necesitd explicatii). Acest lucru este important si trebuie explicat
concret.
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