Explicatii la mapa despre mine: , Eu povestesc”

Importanta ,cladirii eu-lui” a fost dovedita in cazul persoanelor cu TSA si din cauza faptului ca
dezvoltarea si functionarea creierului este diferita. De acolo deriva, de asemenea, faptul ca
autocunosterea si intelegerea lumii Tnconjuratoare se dezvolta in mod diferit. Un sistem de vizualizare
poate ajuta la interiorizarea propriilor particularitati, iar de aici se dezvolta si perceptia adecvata a
mediului de apartenenta.

Mapa este compusa din mai multe foi, in acest mod se pot intrebuinta doar acele care sunt valabile
pentru situatia persoanei in cauza (de exemplu, pagina cu frati nu trebuie introdusa la cineva care e
singur la parinti).

Completarea mapei este un proces care se face impreuna cu persoana in cauza prin scris, desene, lipind
poze, pictograme sau imagini din reviste (la mancaruri de exemplu). Faptul ca faceti acest lucru
impreuna va ajuta la procesul de interiorizare si intelegerea celor expuse in mapa.

A fost lasat mult loc pentru poze, astfel se poate personaliza mai bine mapa si deseori ele sunt mai
concrete, deci mai usor de inteles, decat pictogramele. Dar ca indicatori generali s-au utilizat pictograme
fiind un stil consacrat, clar si previzibil, de asemenea sunt si universale. Sunt folosite pentru acestea
doua culori care ajuta la indicarea mai clara a alegerilor.

Este de preferat ca mapa sa contina cat mai putin text, citirea fiind inca dificila pentru multi. De aceea
este bine ca pentru situatiile particulare sa se introduca o modalitate proprie de notare (de exemplu,
daca bunicii nu mai sunt in viata este taiata aceasta parte cu o cruce sau cand un parinte nu locuieste cu
copilul dar lucreaza peste hotare, se arata acest lucru printr-o segeata si desenat steagul tarii unde
locuieste).

Acest suport a fost conceput si pentru copiii care cresc (partial) Tn institutii, de aceea este importanta si
partea in care vorbim despre spatiul unde locuiesc si impreuna cu cine. Dar probabil in aceasta situatie
continutul mapei mai trebuie inca elaborat.

Acest dosar constituie o prima faza; daca lucrurile descrise aici sunt aplicabile, usor intelese de copii
atunci continutul se poate extinde in functie de particularitatile fiecaruia.

Mult succes,

Fundatia Ancora Salvarii



