Prefata

In fata dumneavoastrd se afli o brosurd despre
Comunicare Totald. Aceasta este scrisa pentru
parintii copiilor cu autism sau Pareza Cerebrala,
pentru care procesul comunicarii se desfasoara
mai greu. Brosura se adreseaza parintilor care
doresc sa stie mai multe despre Comunicarea
Totala la copilul lor. Pentru parintii, care stiu deja
aceste lucruri si le aplica, brosura este mai putin
importanta si pot sa o ofere altor parinti care au
cunostinte mai putine sau deloc In ce priveste
Comunicarea Totala.

Inainte se considera ca pentru copii care aveau
dificultati in domeniul comunicarii, cel mai
potrivit lucru ar fi Tmbunatdtirea limbajului
verbal. Nu se gandeau ca utilizarea semnelor sau
a altor mijloace de comunicare ar putea
imbunititi abilititile de comunicare. Insd, in
urma cercetdrilor, aceste convingeri au fost
inlocuite si tot mai mult a castigat teren
abordarea ,Comunicare Totalda”. Din diferite
cercetari [0, reiese ca metoda Comunicare Totala
este un instrument bun de utilizat pentru copii



care au dificultati de comunicare nu doar in ce
priveste limbajul verbal.[!]

Aceasta brosura nu este o carte si nici un manual,
ci este un ajutor in plus pentru a incepe acasa
aplicarea Comunicarii Totala. Dupa ce ati studiat-
o destul de bine, puteti sa o oferiti mai departe
unui alt parinte, care nu cunoaste aceste notiuni.
Scopul acestei brosuri este sa Incepeti sa lucrati
cu Comunicarea Totald ca suport pentru copilul
dumneavoastra. Imediat ce ati prins ideea si
intelegeti importanta Comunicarii Totald, puteti
da aceasta brosura mai departe.

Bineinteles ca sunt foarte mandra de aceasta
brosurd, dar in sine ea nu este o carte pentru a fi
pusa in biblioteca.

Eline Biewenga, studentd de logopedie din Olanda.



Introducere

Cand ne referim la ‘comunicare’ ne gandim
adesea doar la vorbirea 1n sine. Dar, comunicarea
este mai mult decat a vorbi. Putem transmite
foarte multe informatii prin limbajul nonverbal.
Vorbele pot fi redate in diferite moduri si limbajul
nonverbal poate da o alta semnificatie la o
oarecare fraza. Astfel expresia ‘sunt bucuros’ va fi
intepretata diferit daca este spusa cu o mimica
suparata. Comunicam si prin semne pentru a
clarifica mai bine ceea ce povestim celorlalti. De
asemenea, folosim ardtarea cu degetul cand
dorim sa spunem sau sa explicam ceva, folosind
imagini. Toate aceaste elemente ajuta
comunicarea sa fie o adevarata comunicare. De
aceea, cineva care nu poate vorbi (in mod
suficient) poate utiliza alte forme de comunicare,
prin care el sa exprime celor din jurul sau ceea ce
doreste sau ce vrea sa spund. Aceasta face
comunicarea atat de deosebita.



Comunicare Totala

Ce este Comunicare Totald?

Comunicarea Totala (CT) este un principiu de
baza si o metoda. Cand se pune in practica
Comunicarea Totala, se utilizeaza toate mijloace
posibile, care pot abilita comunicarea
beneficiarului intr-un mod cat mai optim.

Atat beneficiarul, cat si cei din mediul sau, pot
utiliza: limbajul corporal, expresia fetei, mimica,
semne, obiecte, fotografii, desene, pictograme si
limbajul verbal.

Viziunea Comunicarii Totalda sustine ca toate
formele de comunicare sunt considerate egale in
importanta. Formele de comunicare trebuie sa fie
accesibile pentru fiecare beneficiar, pe nivelul lui
de functionare.!!]

Dupa ce un copil este testat privind ceea ce poate
pe plan comunicativ, se pot hotara formele de
comunicare ce pot fi utilizate pentru fiecare copil
in parte. Astfel este de inteles ca fiecare copil
foloseste intr-un alt mod metoda Comunicarii
Totale. Pe scurt, putem spune: Comunicarea
Totala este tot ceea ce se poate folosi pentru a



putea comunica cu copilul si el, la randul lui, cu
mediul.

Comunicarea Totald acasd

Si acasa puteti utiliza Comunicarea Totala. Mai
tarziu vor fi prezentate posibilitati si exemple de
folosire a Comunicarii Totala. Pentru copilul cu
Autism sau copilul cu Pareza Cerebrala (PC, la
care muschii care ajuta la vorbire nu functioneaza
(bine) sau la care este afectata gandirea) este
important faptul ca in comunicare se folosesc mai
multe variante de comunicare pentru ca ei
intampina mereu dificultati de intelegere si de
exprimare a limbajului verbal.

Intelegerea limbajului este o parte importanti a
comunicatii. Limbajul verbal este uneori prea
dificil de inteles, deoarece cuvinte rostite ,pleaca
rapid”. Cand utilizati poze, pictograme sau
desene, pe scurt, cand vizualizati, acest lucru
ramane mai mult timp valabil si limbajul poate fi
inteles mai bine. Pentru un copil cu autism sau cu
pareza cerebrald nu este intotdeauna clar ce va
urma sau ce se asteapta de la el. El are nevoie de
mai multa clarificare privind asteptarile cu privire
la ei, decat persoanele fara autism. De fapt acesti
copii striga dupa atentie si cer ajutor.



Acasa sunteti mereu cu copilul. De asemenea,
acasa au loc multe activitati repetate, cum ar fi
servirea mesei, imbadierea, dormitul etc. Pentru
aceasta este bine sa folositi si acasa Comunicarea
Totala. Copilul cu autism va fi ajutat daca intelege
mai bine ceea ce se intampla si daca poate
exprima mai bine ceea ce s-a intamplat.

Va stagna sau chiar se va opri dezvoltarea
exprimdrii verbale a copilului atunci cdnd acesta
invatd sd comunice prin intermediul comunicdrii
totale?

Nu, nicidecum. Dimpotriva, chiar este evidentiat
faptul ca un copil cu autism invatd mai usor
limbajul verbal atunci cidnd se apeleaza Ila
comunicarea totald. Este dovedit ca folosirea
formelor de comunicare totalda conduce la
scaderea presiunii exercitate In vederea
dezvoltarii exprimarii verbale. Acest lucru
declanseaza de foarte de multe ori dorinta
copilului de a se exprima verbal spontan. La multi
copii cu autism s-a dovedit ca exercitarea unei
presiuni prea mari doar asupra dezvoltarii
limbajului verbal poate conduce la o stagnare a
dezvoltarii globale a limbajului. [2]



De ce Comunicare Totala?

Ca familie sunteti direct implicati in viata
copilului si mereu puteti intelege destul de bine
ce vrea copilul, dar aceasta nu este valabil sau
este valabil intr-o masura mult mai mica pentru
cei care nu 1l cunosc. De aceea este atat de
important pentru copil folosirea Comunicarii
Totale.

Astfel, copilul dobandeste sansa de a invata sa fie
mai independent. Un copil care nu-si insuseste
limbajul verbal va ajunge sa indice singur ce
doreste utilizand mijloace precum semnele,
pozele, pictogramele, desenele sau limbajul scris.
Astfel se poate exprima intr-un mod independent
catre cei din mediul sau. Se pot schimba
informatii cu tertii, cu persoane din afara
mediului sau direct si cunoscut. In acest mod,
putem vorbi de o comunicare inteleasa si astfel,
reusita.

Pentru prevenirea comportamentelor
problematice Comunicarea Totala un suport
potrivit. Cand copilul primeste o imagina clara
asupra evenimentelor ce vor avea loc, vor aparea
mai putine manifestari negative.



Forme ale comunicarii

Noi comunicam prin limbaj. Noi nu folosim doar
limbajul verbal si cel scris, fiindca limbajul este
mai mult decat a vorbi si a scrie. Sunt importante
si: limbajul nonverbal, expresiile fetei si limbajul
de grup (specific propriei culturi). Si semnele
reprezintd o forma a limbajului; este foarte
important sa intelegi semnificatia lor; ganditi-va
la semnele politistului in trafic.
Vedem ca, In comunicarea umana ne servim de
mai multe forme de limbaj, in care punctul central
este interpretarea simbolurilor si cunoasterea
semnificatiilor.[3]
Pe scurt, facem destinctie intre urmatoarele
forme de comunicare:

- Limbajul verbal (vorbire).

- Limbajul in scris (scriere).

- Limbajul semnelor (a face semne).

- Limbajul nonverbal (limbajul corporal)

- Simturile (miros, pipait, vaz, auz, gust).

- Pozele, desenele si pictogramele (aratarea

[cu degetul]).



De ce functioneaza Comunicarea Totala atat
de bine?

1. Sunt implicate mai multe organe senzoriale =
mesajul poate fi receptat prin intermediul mai
multor organe senzoriale in acelasi timp: auz, vaz
si pipdit. In acest fel, persoana cu autism are mai
multe sanse de a percepe mesajul, deoarece este
transmis pe mai multe canale.

2. Timpul emiterii mesajului este mai lung = de
exemplu, un gest realizat sau o poza poate fi
tinuta mai mult timp in fata copilului; astfel,
timpul de emitere a mesajului dureaza mai mult
decat exprimarea unui cuvant si in acest mod
creste sansa intelegerii mesajului.

3. Mesajul este oferit intr-o formd concretd, nu
abstractd = gesturile, pozele sau obiectele sunt
concrete si indica clar subiectului despre ce este
vorba.

4. Forma este constantd = gesturile, pozele sau
obiectele sunt mai constante ca forma; cuvintele
se pot schimba in functie de regulile gramaticale.



5. Mesajele sunt mai usor de diferentiat = gesturile,
pozele si obiectele sunt mai usor de diferentiat
decat cuvintele.

6. Poate fi suficientd motricitatea grosierd =
pentru a transmite un mesaj prin intermediul
gesturilor se utilizeaza motricitatea grosiera
(miscarile bratelor), iar acest lucru conduce la
stimularea dezvoltarii motricitatii fine si orale.

7. Se poate oferi ajutor fizic pentru a se facilita
intelegerea mesajului. [2]

Utilizarea formelor de comunicare

Oferiti copilului claritate si o structura clara.
Important este utilizarea programelor de zi
(schemele) si  rutinele stabilite (ocoliti
schimbarile inutile).

Vizualizarea inseamna a face vizibil ceea ce
spuneti, pentru ca ceea ce trece prin canalul
auditiv pare sa dispara in aer. Copii cu autism pot
fi foarte vizuali.



Folositi calendare: ce zi e azi? Exista o
diferenta intre luni pana vineri (scoald) si
sambatd/duminca (liber).

Faceti liste cu sarcini, cu lucruri deosebite,
cu ceea ce asteptati de la copil, exceptii ale
rutinei zilnice.

Faceti previzibildi ziua pentru copil,
incercati sa evitati puncte de impiedement,
daca este posibil.

Stabiliti limitele: ce nu are voie sa faca cu
adevarat, fiindca face rau altora. Fiti
consecvent, clar si explicati.

Invitati formele de relationare. Dacid au
bunele maniere sunt acceptati mult mai
usor.

Utilizati un sistem pozitiv de recompensd.
Pedeapsa este mereu o problema.
Permiteti-i copilului sa ,castige’, de
exemplu, o eticheta mica cu o imagine.
Stimulati astfel stima de sine a copilului.l
Fiti sigur ca intelege ceea ce are de facut,
deci nu faceti sarcina prea dificila. Scopul
principal este comunicarea (aceasta doriti
sa atingeti), nu un obiectiv de invatare
(ceva ce doriti sa-1 Invatati).



Mijloace de Comunicare:

a) Pentru perceperea programului si a
timpului

Cutiile de lucru

Se lucreaza cu doua cutii de diferite culori
(preferabil ‘verde’ in stanga, cu care se incepe si

‘rosu’ in partea

dreaptd, cu care
se termind). Ce

este de facut este
pus In cutia
verde si ce a fost facut este pus dupa terminare in
cutia rosie. In acest mod copilul poate executa
activitatile singur si poate pricepe ce mai trebuie
facut si ce este deja facut.

Se poate lucra si cu cutii din carton, pe care se
lipeste o foaie sau o eticheta verde si una rosie.

Dulapul de informare
In acest dulap pot fi puse obiecte. In functie de

nivelul copilului se stabileste daca obiectele sunt
puse in linie verticala (unul sub celdlalt) sau
orizontala (de la stanga la dreapta), ce forma



trebuie sa aiba obiectul (adevarat, asemanator
sau miniatura) si cate obiecte sunt oferite o data
(pentru o parte a zilei, o zi sau o saptamana).
Alegerea pentru asezarea verticala sau orizontala
a obiectelor depinde de modul de dezvoltare a
privirii directionate la copilul respectiv. in prima
instantd, copii observa mai usor de sus in jos, iar
mai tarziu invata sa lucreze pe mivelul de citire’ -
de la stanga la dreapta.

Tabla de informare
Pe tabla de informare sunt postate: o poza, o

pictograma sau un desen al activitatii care a fost,
unul al activitatii pe care o
face in momentul respectiv
si unul al activitatii, care va
urma. Ca sa indicam ca o
activitate s-a  terminat,
utilizam, de exemplu, o
cruce rosie, care este pusa
peste pictograma, fotografie
sau desenul respectiv.
Pentru unii copii aceasta poate aduce confuzie si
de aceea la ei trebuie sa luata de pe tabla poza,
pictograma sau desenul care indica activitatea
terminata.




Analiza  sarcinii (prezentarea pasilor dintr-o

actiune)
In acest mod poate fi vizualizat fiecare pas dintr-o
sarcina prin intermediul fotografiilor,

pictogramelor sau desenelor. Ganditi-va de
exemplu la actiunea de a se imbraca, de a merge
la toaletd, de a face patul, de a face cumparaturi
sau a face ceai, a spala vase, a strange camera, etc.

Ceas (special)
Ca sa indicam la ce ora se incepe o activitate,

poate fi folosit un ceas care arata timpul de
incepere si alaturi sunt puse pictogramele;
aceasta este pus langa un ceas care merge. Copilul
poate  compara
acele ceasului

adevarat cu acele
de la ceasul cu
pictograme.  Pe
baza acestei
comparatii el stie
ca va participa la o anumita activitate sau la ce ora
va incepe un anumit eveniment. De asemenea,
pentru indicarea timpului poate fi folosit un ceas
special numit ,time-timer” care arata cat timp
trebuie sa lucreze copilul la o activitate.



Zilele saptamanii

Ca sa indicam zilele
saptamanii putem utiliza
aceste culori stabilite ale
zilelor [51.

Aceastea sunt:

Luni (verde); marti
(galben); miercuri (rosu);
joi (albastru); vineri (portocaliu); sambata
(negru) si duminica (alb).

b) Pentru comunicare in general

Fereastra de comunicare

Acest suport poate fi utilizat
de copii care nu vorbesc si
care pot arata cu privirea.

Este un fel de fereastra cu
pictograme, poze sau desene
(depinde ce intelege
copilul), asezate pe colturile ' :
si marginile ei. Prin aratarea cu ochii sau prin
intoarcerea de tot a capului, copilul poate sa arata
ce pictogramd, poza sau desen vrea. Astfel, se
poate alege o activitate, dar se pot pune si
intrebari precum ,unde e culoarea rosu” sau
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despre anumite imagini; pot fi utilizate si
intrebari inchise, la care sa se raspunda cu ‘da’,
‘nu’ sau ,nu stiu’. Ca fereastra puteti folosi si o
oglinda, pe care sa prindeti cartonase cu magneti.

Placemat (fatd mici de masa)

Ca suport pentru alegerea unei activitati pot fi
folosite fetele mici de masa, numite si ‘placemats’.
Pe ele pot fi puse poze ale unor activitati diferite,
din care copilul poate alege. Prin aratarea cu
degetul, copilul isi poate exprima alegerea. La fel
se poate face cu mancarea; de exemplu, sa arate
ce doreste sa puna pe felia de paine. Astfel, copilul
poate arata si lucruri care nu sunt la indemana.

Suport pentru cumpadraturi
Acesta este constituit din fotografii, pictograme

sau desene ale alimentelor si poate fi folosit ca o

listd pentru cumparaturi; astfel, se vor face
cumpadraturile. Pozele (pot fi decupate reclame
din reviste), pictogramele sau desenele alimetelor
care trebuie cumparate, sunt luate la magazin, ca
astfel copilul sa caute alimentele dorite.



Placemat cu litere (auto-confectionat) sau cu
litere simple

Si  printr-o

plansa pe
care sunt
scrise toate
literele
alfabetului,
putem
comunica.

Aceasta este

bine pentru copii care inteleg literele, dar care nu
pot sau e prea greu pentru ei sa scrie cu pixul. Ei
arata cu mana ordinea literelor si formeaza un
cuvant, o fraza si in acest mod se pot exprima
catre cei din jur. De asemenea se poate lucra cu
litere seperate, de exemplu cu litere magnetice;
copilul compune cu acestea cuvinte sau fraze. In
zilele noastre se pot folosi tot felul de calculatoare
sau mouse-uri

adaptate.
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Evidenţiere


Breloc (pentru cheie)

Acestea este un breloc, la care normal se pune
chei si pe care pot fi puse poze sau pictograme.
Puteti sa va ganditi In acest caz la fotografii ale
anumitor activitati, de exemplu a manca paine.
Astfel pot fi exprimate alegerile posibile.

Caiet (mapd) de Comunicare

Pentru copil, scopul acestei mape este oferirea
posibilitatii de a comunica cu alte persoane
(cine), pe diferite locatii (unde) si despre
activitati (ce). Copilul poate indica ce doreste sa
faca, deci poate alege. Inainte de confectionarea
mapei de comunicare, trebuie observat cat
intelege copilul din pictograme, poze sau desene.




Pe langa aceasta trebuie gasita modalitatea in
care trebuie sa
arate o imagine,
deci cat de mare
trebuie sa fie

fotografiile,
pictogramele sau
desenele si cate
pot fi puse pe o
pagina. Acestea depind de posibilitatile copilului.

Limbajul scris/ desenele
Utilizarea limbajului scris este un mod de
comunicare aflat la indemana. Daca copilul poate

citi si scrie, dar nu poate vorbi, se poate comunica
foarte bine cu el In acest mod. Pe langa aceasta,
pot fi oferite explicatii suplimentare prin desene,
astfel incat comunicarea este mai bine
vizualizata. ‘
Aceasta metoda
poate fi folosita
apoi pentru a
tine minte
regulile sociale.




Gesturi (limbajul semnelor)

Daca copilul are posibilitatea, din punct de vedere
motoric, de a face semne, acest lucru poate fi o
alternativa buna pentru limbajul vorbit. Mai ales
pentru copii surzi este bine utilizabil. Dar este
necesar sa fie bine invatati, si atat copilul cat si

mediul trebuie sa cunoasca semnele. Important
este sa i se explice copilului, astfel incat semnele
sa fie un suport pentru limbajul verbal.

De exemplu, semnul de a atinge nasul in parte
laterala cand copilul vrea la toaleta este mai bun
decat aratatul catre pantaloni (Intre picioare),
deoarece, dupa ce copilul creste mare nu se
cuvine sa faca astfel de gesturi.[l]



Utilizarea Comunicarii Totale

Important este sa va Intrebati cateva lucruri
inainte de a lucra cu metoda Comunicarii Totale la
copilul dumneavoastra. De asemenea este necesar
sa obtineti cele mai bune raspunsuri la aceste
intrebari. Pe spatele brosurei se gasesc cateva
adrese ale institutiilor pe care le puteti contacta.
In primul rand este important si observati pe
planul de comunicare, cum face el cunoscut
lucrurile catre dumneavoastra? Ce posibilitati are
el de a comunica? Apoi puteti sa va ganditi ce
intelege copilul dumneavoastra, dar si la cum e
partea lui motorie, mai ales mainile. Aceasta este
important de stiut pentru a sti cum poate arata
ceva (deci cat de mare trebuie sa fie
pictogramele) sau daca e In stare sa faca
semne/gesturi.

Al doilea lucru important este sa va ganditi la ce
intelege copilul din ceea ce comunicati cu el.
Intelege ce 1i spuneti sau explicati? Cum observati
ca v-a ales?

Copilul are nevoie de anumit timp pentru a
prelucra informatiile. Cuvinte ,pleaca” , dar cand
se folosesc imagini, copilul are posibilitatea de a

prelucra mai bine informatia.



Apoi, este important sa stiti daca aveti
posibilitatea de a face fotografii pentru
Comunicarea Totald. Cand descoperiti ca acest
copil intelege bine pozele, atunci trebuie sa aveti
posbilitate de a le face si de a le printa. Cand nu
existd aceasta posibiltate trebuie cautata o alta
forma a Comunicarii Totale.

Acelasi lucru este si valabil pentru utilizarea
pictogramelor; acestea trebuie sa le puteti
achizitiona pentru a le putea folosi. Avantajul
desenelor este ca le puteti face dumneavoastra si
nu trebuie sa fie desene complicate (cateva linii
simple este suficient), atat timp cat ele sunt clare
pentru copil.

La sfarsit este important de stiut ca prin
intermediul Comunicarii totale copilul va fi ajutat
sa devind mai independent; mai ales cand
interactioneaza cu persoane care nu cunosc sau
stiu prea putin despre situatia lui.

A lucra cu Comunicare Totala cere la inceput
multa munca, dar are «ca final aceasta
independenta si autonomie, care este atat de
importanta pentru copil. Comunicarea Totala nu
are ca scop doar realizarea comunicarii, ci este si
un mijloc de a-i oferi mai multe informatii;



ganditi-va, de exemplu, la schema de imbracare
de dimineata.

Concret inseamna ca trebuie sa va intrebati
urmatoarele lucruri:

Ce Intelege copilul meu din ceea ce vreau
eu si altii, si cum poate sa comunice: prin
limbaj verbal, limbaj scris, semne si/sau
vizualizare cu imagini (poze, pictograme,
desene)?

Ce posibilitati are copilul meu pe plan
motor, in privinta articularii gurii si a
mainilor, pentru aratare?

Cum  puteti achizitiona  materialele
necesare pentru adaptarea in comunicare?
Unde puteti primi informatii suplimentare
despre formele si utilizarea Comunicarii
Totale?



Parintii povestesc despre utilizare a
Comunicarii Totale la copilului lor.

,Noi comunicam cu Alex inainte de a prima mapa,
nonverbal bine. Dar cu mapa este mult mai usor,
pentru ci stim exact ce vrea si exprime. Inainte se
mai enerva deoarece nu intelegeam din prima
ceea ce voia sa spuna. Ideea cu mapa este foarta
buna si 1l ajuta mult!”

Mama lui Alex, un bdiat de 14 ani cu tetraplegie
spasticd

,Comunicarea la copilul cu autism

A comunica Inseamnd, in primul rand, a transmite
o informatie dar, inseamna si rezultatul acestei
actiuni. Adica e important ca atunci cand
comunici cu cineva, sa te asiguri ca persoana
respectiva a Inteles ceea ce tu ai vrut sa transmiti.
Tinand cont de structura copilului cu autism
(aisberg-ul) comunicarea este primordialda in
sensul prezentat mai sus, iar, la copilul cu autism
la care limbajul verbal nu este dezvoltat,
mijloacele folosite trebuie sa indeplineasca
ambele sarcini: a transmite si a te face inteles.



Copilul meu are 14 ani, se numeste Robert si nu
are prezent limbajul verbal. Dupa foarte multi ani,
desi inca sufar ca nu vorbeste, am inteles ca in
cazul sau nu prezenta limbajului verbal este
importanta ci comunicarea, In sensul descris mai
sus.

Nu a fost greu sa realizam cum poate si cum isi
doreste el sa comunice. Am Inceput cu
pictograme, lucrand cu acestea zilnic si
incurajandu-l sa le foloseasca de fiecare data cand
isi dorea ceva, apoi si-a dezolvat singur limbajul
non verbal folosind semne, fotografii, obiecte, etc,
adica imbinand elemente din toate metodele non-
verbale de comunicare.

Ceea ce este important pentru noi si ne
demonstreaza da el a inteles nevoia de a
comunica este ca, atunci cand realizeaza ca nu
intelegi ceea ce doreste, cauta cu sarguinta o alta
cale prin care sa te faca sa intelegi.

in timp, a Invatat sa citeasca si, de atunci, noi
comunicam cu el prin a-i scrie. Ca exemplu, la
fiecare sfarsit de saptamana, in agenda sa, In
fiecare fila care reprezinta cate o zi a saptamanii
viitoare, 1i scriu, pe ore, activitatile majore ale
zilei respective. In momentul in care intervine o
schimbare 1n acel program scris deja, se taie cu o



linie actiunea care nu mai este valabila (sau
modificdm ora daca e cazul) si se scrie activitatea
noua.

Pentru ca si el sa ne comunice mai usor ceea ce
doreste, lucram la dezvoltarea abilitatilor de
scriere atat cu stiloul pe hartie cat si cu ajutorul
programelor de scriere de pe calculator.
Progresele se vad deja acum fiind la nivelul de a
scrie cateva cuvinte cu inteles pentru ceea ce vrea
sa comunice.

Ne dorim sa-i dezvoltam aceste achizitii pentru
ca, pentru toti din jurul sau, a comunica sa fie ceva
clar, fiind siguri de faptul ca acest lucru va
contribui la diminuarea frustrarilor pe care, lipsa
unei claritati, i le poate produce.”

Carmen Gherca (presedintele asociatiei ANCAAR -
filiald Iasi, www.ancaar-iasi.ro, Tel: 0232 236322)

,Am inceput cu un caietel care avea 6 pictograme,
apoi un breloc si dupd, mapa. Sami a fost cel mai
fericit pentru ca avea masini, tractor, tren,
animale care i placeau foarte mult.



Inainte de mapa: nu se putea face clar, nu stiam ca
el poate ca si noi sa prefere un anumit fel de
mancare, acum stiu ca-i plac foarte mult
ciupercile, pizza, cascavalul, gratarul, sucul de

rosii.

Cand le trimiteam pe surorile lui sa cumpere ceva
de la magazinul din apropiere nu reactiona nici
intr-un fel, acum numai cum aude discutia isi
aduce si el mapa si incepe sa arata exact ce vrea.
(Cam péana pe la 7 ani, in perioada cand lucram le
aduceam la toti 3 copiii ceva dulce, se Intampla
uneori ca Sami se enerva si punea inapoi In
geanta nu numai portia lui dar si a surorile lui si
nu ldsa pe nimeni sa manance, nu l-am Inteles
atunci mult timp, acum stiu ca lui nu-i placea ce-i
aduceam.)

Acum cere si primeste exact ce vrea daca e ceva
scump si nu am bani, intelege. Ii spun si astepte.
In drum spre scoala si inapoi si ori de cate ori
ieseam In oras era un chin pentru noi sa asteptam
autobuzul. Acum e totul in reguld, din cand in
cand mai scoate mapa cand stam in statie si-mi
arata taxi (si eu as vrea cand vad autobuzul
aglomerat)

La tdiatul unghiilor, o lupta adevarata. Nu isi
privea unghiile, se temea de unghiera, nu



intelegea ce-i fac, numai cu ajutorul pictogramei a
inteles. Acum fsi priveste unghiile si vede ca-i
murdar, trebuie sa mearga la gunoi.

As putea si dau multe exemple. Inainte de mapa
nu comunicam cu el nici 10% din ce comunicam
acum.Chiar nu de mult a vazut o albina in copac,
si-a adus mapa sa cauta albina si cand a vazut ca
nu are albind in mapa, m-a intrebat prin semn:
,unde-i albina din mapa?’”

Mama lui Samuel, un bdiat de 13 ani cu Autism

Metoda- 3A

Prescurtarea ,3A’ este: Asistare, Adaptare si
Adaugare. Dedesubt sunt explicate aceste trei
puncte.

Asistare = a-l urmari pe copil in ceea ce face; a
te uita la ceea ce face copilul, la
comportament sau. Astepta pana ce
copilul se exprima prin ceea ce face,
deci daca comunica.



Adaptare

Adaugare

Ascultd, cand copilul incearca sa
comunice, fii atent la ce vrea sa
Spuna.

= a dobandi atentia copilului
(contactul vizual, dar la wunele
persoane cu autism acest lucru e
prea dificil) este esential. Este
important sa va aratati interesat de
ceea ce face copilul: sa va jucati cu el,
sa va uitati unde arata si ce imita
(sunete si gesturi). Aratati-i copilului
ca il intelegeti, pentru ca atunci
puteti imparti rolurile In comunicare
si apoi mereu sa va schimbati "tura”.
Repetdrile sunt foarte importante.

= a adauga limbaj si experiente. Prin
imitarea copilului (gesturi si expresii
faciale) copilul aude informatii
despre lucrul pe care vreti sa il
invatati, pentru c3, datorita jocului in
care este implicat, i-ati captat atentia.
(6]



Un exemplu practic:

R. se joaca pe podea cu masinute mici. El scoate
sunete vesele si le lasa sa mearga pe podea. Mama
asistd jocul lui R.

R. oferda mamei o masinuta ca sa se joace cu el.
Mama subtriteaza ce face cu R. si masinutele lui
(adaptare). Cand R. le lasa sa mearga mama zice:
‘vrum, vrum’. In acest mod provoaci pe R. cu un
limbaj simplu. Apoi mama spune o fraza:
‘mergem.’ Ca sa adduge limbaj mama spune apoi:
‘unde vom merge?’ Astfel R. este provocat sa
raspunda pe nivelul lui.
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