
Cu suport pot să fac și eu!
Auto-îngrijire



Cu suport pot să fac și eu!
Bucătărie



Cu suport pot să fac și eu!
Manualitate





Condiția de bază: 
Poziție de șezut

• O poziție deficitară de șezut 
are mult efect pe modul de 
executare a acțiunii.


