Importanta unui mediu senzorial semnificativ cu oferta potrivita de stimuli
STIMULII DIN JURUL NOSTRU

Deosebirile in prelucrarea informatiilor senzoriale cer un anumit stil de interventie, activitati,
un program si un mediu adaptat pentru fiecare persoana.

Ca si adult responsabil pentru grupul de copii (educator, cadru didactic, specialist,
parinte, etc.), veti recunoaste copiii deranjati mai mult decat in mod obisnuit de
informatiile senzoriale provenite din propriul corp sau din mediu. De exemplu,
observati asta In momentul in care incearca sa se izoleze de grup prin a sta in fata
sau in urma randului, cand isi pun mainile la urechi, gluga pe cap sau cand sunt in
continua miscare, ridicandu-se mereu de pe scaun.

Modul in care copiii prelucreaza stimulii din mediul familial sau scolar cauzeaza tot felul de
comportamente evidente sau deranjante. Pe parcursul zilei, fiecare om dobandeste informatii
cu ajutorul organelor senzoriale. Cand acest proces de prelucrare nu se desfasoara in mod
adecvat, apar diferite dificultati comportamentale sau de invatare.

Acest lucru se intdlneste mai ales la copiii cu cerinte educationale speciale, aflati in institutii de
protectie a copilului sau in internate.

Se da cazul copiilor cu autism sau AD(H)D — probleme de concentrare — cu sau fara deficienta
mintala. De cele mai multe ori, acestia se exprima cu greutate Tn legatura cu stimulii de care au
nevoie sau care ii deranjeaza. Aceste deosebiri se regdsesc la orice varsta.



CERCETARI

Parintii, cadrele didactice, specialistii sau ceilalti adulti implicati in cresterea copiilor nu sunt
intotdeauna constienti de influenta pe care prelucrarea informatiilor senzoriale o are asupra
dezvoltarii unui copil. Reactia neadecvata la stimuli sau imposibilitatea prelucrarii stimulilor
dobanditi pot fi un mare impediment in dezvoltarea copiilor, mai ales daca se afla intr-un mediu
plin de stimuli.

Cercetarile arata patru moduri de reactionare la experientele senzoriale (Dunn, 1999):

- Inregistrare limitatd de stimuli: acesti copii par mereu dezinteresati, obositi si manifest
un comportament de retragere;

- Sensibilitate la stimuli: acesti copii sunt hiperactivi si distrasi repede. Au tendinta de a-si
directiona atentia spre fiecare stimul din jurul lor, astfel incat sunt imediat distrasi de la
ceea ce fac;

- Cdutare de stimuli: acesti copii sunt dinamici si mereu agitati, nervosi si intotdeauna
implicati in mediul lor. Ei cauta in mod activ stimuli si adauga stimuli senzoriali pe langa
fiecare experienta zilnica;

- Evitare de stimuli: acesti copii prefera ritualurile bine cunoscute si se opun oricarei
schimbari, chiar in mod vehement. Astfel detin controlul asupra stimulilor dobanditi.

Modul de reactionare este legat mai ales de viteza de reactie si de cat de mult observa copilul
stimulii.

PRELUCRAREA INFORMATIILOR

Probabil ca aveti deja o idee despre cum prelucreaza fiecare copil experientele senzoriale, dar
cum trebuie sa le abordati cand aveti de-a face cu mai multi copii cu deosebiri in prelucrarea
informatiilor senzoriale? Aproape de fiecare data intr-un grup vor fi copii cu diferite moduri de
reactionare la stimuli. Plecand de la cele patru moduri de prelucrare a informatiilor senzoriale,
observati ca nu este posibil sa abordati in acelasi mod toti copiii din grup. Pentru a stimula
dezvoltarea si a crea o atmosfera de siguranta este nevoie de un mediu senzorial semnificativ
(de Hoog, Stultiens-Houben & van der Heijden, 2015). Acesta este un mediu suport pentru
activitati, care stimuleaza cresterea / dezvoltarea copiilor prin oferirea cantitatii corecte de
stimuli, prin a fi in concordanta cu organele senzoriale preferate si tinand cont de stimulii
retraiti neplacut.

PROVOCAREA ZILNICA

Chiar daca este o provocare zilnica sa creati un mediu senzorial
semnificativ pentru toti copiii din grup exista, totusi, diferite
aspecte care va pot ajuta.

in primul rand, trebuie s& intelegeti ce semnificatie are
comportamentul iesit din comun. Cand acesta este cauzat de
modul prelucrarii informatiilor senzoriale, trebuie sa aflati
nevoile senzoriale specifice ,,din spate”.

Pe langa asta, exista tot felul de factori de grup pe care fi puteti
influenta, ca adult. Tncepeti cu o baz§ siraca in stimuli, in care
copiii cu diferite forme de prelucrare a informatiilor se pot




simti bine si in siguranta. Apoi creati stimuli in plus pentru fiecare copil in parte, potrivit
nevoilor lui senzoriale.

OFERIREA ACTIVITATILOR
Multe din activitatile zilnice sunt procurate destul de repede de catre copii. Cum ar fi
imbracarea-dezbracarea, mersul la toaleta sau jucatul afara, ora de matematica, limba romana,
etc. Din pacate, acest lucru nu este intotdeauna valabil pentru copiii cu deosebiri in prelucrarea
informatiilor. Modul in care se prelucreaza stimulii creeaza probleme zilnic si in repetate
randuri. Fiindca la multe dintre activitati nu se poate renunta, o abordare directionata pe solutii
poate deveni alegerea potrivita. O puteti face prin eliminarea stimulilor sau prin diminuarea lor.
Pe de alta parte, puteti oferi stimuli in plus. Aveti mereu in vedere ceea ce functioneaza iar
atunci cand merge, extindeti modul de abordare.
Pentru toate activitatile este bine sa va ganditi la urmatoarele doua aspecte:
- Cu cat copilul lucreaza de unul singur, cu atat dobandeste mai multi stimuli si Tn acelati
timp, are mai mult control asupra situatiei;
- Ininvatarea unei noi abilitati, tineti cont de sistemele senzoriale puternice ale copilului
si fiti in concordanta.

Deseori, copiii mai mici au nevoie de miscare si activitati fizice. Jocul pe covor sau folosind
cuburi Ti vor ajuta n acest sens. Cu toate acestea, si adolescentii pot avea nevoie de mai multa
miscare decat exista in orarul zilei. Asadar, puteti amenaja colturile din Tncapere dupa o
anumita tema cum ar fi tehnica, lucrul manual sau experimentele , fizice”.

STILUL DE ABORDARE/INTERVENTIA

Adultii reprezinta o sursa importanta de stimuli pentru grup. Nici nu realizati cat de multi
stimuli aduceti in grup prin modul de a va misca (linistit, pe neasteptate), hainele purtate
(culoare, cu modele sau fara), tonul vocii (tare, incet, monoton), miros (parfum, mirosul
corpului), etc.

De asemenea, aveti propriul mod de a reactiona la stimuli. Cu alte cuvinte, un adult poate avea
mai multa dificultate cu comportamentul unui copil decat un alt adult sau se creeaza diferite
interpretari. Totul devine transparent si usor de transmis catre colegi daca treceti in scris
nevoile si modul de abordare al copilului.



MEDIUL INCONJURATOR

Cum arata peretii incaperii, mesele copiilor, dulapurile ( inchise sau deschise?), ce culori folositi
in grup? Cu cat se poate vedea mai mult, cu atat exista mai multi stimuli vizuali. Un copil
deranjat de astfel de stimuli va fi distras repede de la sarcina.

Ca adult, este bine sa vedeti ce loc oferiti copiilor in incapere. Unii se simt bine Tmpreuna, altii
doresc sa aiba locul lor. Un alt exemplu este aproprierea altor copii, care 1i distrage prea mult si
le aduce un sentiment de nesiguranta din cauza sunetelor sau a atingerilor neasteptate,
imprevizibile.

Din cand in cand, asezati-va in grup si observati imprejurarea de joacd / de invatare. Cat de
luminata e inciperea, ce sunete se aud, cat spatiu de miscare este? Intr-un mediu previzibil,
copiii pot functiona in mod independent. Prin amenajarea incaperii astfel incat sa provoace de
la sine un anumit comportament, copilul cu probleme n prelucrarea informatiilor senzoriale
stie ce trebuie sa faca, unde anume si ce fel de stimuli vor urma (Peeters, 2009).

Cartea “Stimulii din jurul nostru” este dedicata celor care lucreaza cu copiii si tineriii cu
deficienta mintala. Se adreseaza si cadrelor didactice din iTnvatdmantul obisnuit intrucat pot afla
lucruri utile. Cartea vorbeste despre copiii care nu pot indica singuri sau concret ceea ce-i
deranjeaza si descrie pasi marunti care conduc la adaptari. Deseori copiii din Tnvatamantul
obisnuit spun ce anume i deranjeaza si, pe langa asta, dezvolta mult mai usor strategii de
supravietuire cu ajutorul acestor deosebiri. Dar de fapt, la baza se afla aceste deosebiri in
prelucrarea informatiilor senzoriale si modul de abordare este acelasi, indiferent de gradul de
inteligenta. Intelegand aceastd baza, veti dobandi mai multd indemanare referitor la
comportamentele manifestate de unii copii si veti invata mijloace corecte de abordare.
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