Modurile mele speciale de a
comunica:

o Inteleg proprozitii scurte
inteleg imagini
inteleg obiecte uzuale
Folosesc cateva cuvinte
Indic gestual
Va iau de mana
Altele:
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Folosesc medicatie
o Nu

o Da:

Lucruri care imi plac (ex. jucarii,
obiecte, emisiuni TV, muzica,
subiecte de discutie):

Lucruri care nu imi plac (ex.
mancaruri, haine, culori, mirosuri,
situatii):

C 0!"

Ma agit cand (ex. medii aglomerate,
momente de asteptare, sunete,
neclaritati):

Ma calmez cand (ex. loc linistit,
obiecte preferate, muzica, prezenta
persoanelor familiare):

Sunt o persoana cu Autism
Din acest motiv nu sunt
capabil sa comunic adecvat,
nu pot raspunde foarte bine
mesajelor verbale care nu sunt clare,
concise si nu imi pot controla
intotdeauna comportamentul.
Autismul este o tulburare a
prelucrarii informatiilor care
influenteaza modul in care percep
lumea, prin urmare interactiunile
sociale, comunicarea si imaginatia
mea pot fi diferite de ale celorlalti.
Luati-va un scurt timp pentru a citi
urmatoarele randuri, astfel ma
puteti intelege mai usor!

Aflati despre mine ca:

Nu sunt obraznic chiar daca exprim
ceea ce simt, bucurie, teama,
dezorientare prin comportament

Am nevoie sa observati ceea ce este
in spatele comportamentul meu, de
ce reactionez in acest fel.



Pot avea probleme din cauza prea
multor stimuli aflati Tn jurul meu, Tmi
poate fi frica pentru ca nu stiu ce se
va intampla acum, iar necunoscutul
unei situatii ma deruteaza.

Nu intotdeauna inteleg ceea ce-mi
spuneti.

Am nevoie sa vorbiti clar, in fraze
scurte si sa imi ilustrati ceea ce vreti
sa-mi spuneti, aratati-mi un obiect, o
imagine/poza sau combinati mesajul
verbal cu gesturi simple.
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Ofer sensul lumii inconjuratoare
intr-un mod diferit

Pot reactiona intr-un mod la care nu
va asteptati. Poate nu sunt foarte
sociabil. Gandesc altfel, pentru ca
inteleg lumea altfel. Observati omul
din mine si aveti rabdare!

Cateva sfaturi:

» Atingeti-ma doar daca este
strict necesar.

> Mai intdi explicati-mi ceea ce
vreti sa faceti, si fiti sigur ca
mesajul dumneavoastra a fost
inteles Tnainte de a actiona.

» Puneti-mi intrebari simple si
directe.

> Evitati ironia sau sarcasmul, nu
folositi expresii cu dublu inteles
sau comparatii abstracte.

»  Oferiti-mi mai mult timp pentru
a prelucra informatia primita
sau pentru a incepe actiunea.

> Fiti constient ca nu am intentia
de a fi nepoliticos daca nu ma
uit la dumneavoastra.

"Sa fii autist nu inseamna sa fii
neuman. Insd inseamn s3 fii un
strain. Inseamn3 c& ceea ce este
normal pentru mine, nu este normal
pentru alti oameni. Sub anumite
aspecte, eu sunt prost echipat
pentru a putea suprevietui in
aceastd lume, precum un
extraterestru esuat fara un manual
deorientare...Acordati-mi
demnitatea de a ma cunoaste in
termenii mei - recunoasteti faptul ca
suntem Tn mod egal strdini unii fata
de ceilalti, ca felul meu de a fi nu
este doar o versiune defecta a felului
vostru de a fi. Suspendati pentru o
clipa propriile voastre prezumtii!
Definiti-va proprii termeni! Lucrati
cu mine pentru a construi punti intre
noil

(Citat de Jim Sinclair)
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Pliantul despre mine

Numele meu este
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M-am nascut in data de

Cand trebuie sa contactati pe cineva
puteti sunala
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