Ce este sindromul RETT? Evolutie

Patternul de regresiune in dezvoltare este cat se poate de distinct. Sindromul Rett debuteaza inainte de varsta de 4
ani, de regula in primul sau in al doilea an de viata. Tulburarea dureaza toata viata, iar pierderea aptitudinilor este in
general persistentd si progresiva. In cele mai multe cazuri, recuperarea este extrem de redusa, desi pot fi obtinute
unele castiguri evolutive foarte modeste si poate fi observata o preocupare pentru interactiunea sociald, deoarece
persoanele intra mai tarziu in copilarie sau in adolescenta. Dificultatile de comunicare si comportament raman de

regula relativ constante de-a lungul vietii.

—\
Cum se poate recunoaste sindromului Rett?

ntre varsta de 3 luni si cea de 3 ani, majoritatea fetelor cu Rett incep s& arate unele din urmatoarele simptome:

- Pierderea miscarilor intentionate ale manilor, cum ar fi apucarea sau atingerea cu scop a unor obiecte

- Pierderea vorbirii — orice cuvant achizitionat inainte se sterge ca si cum ai sterge cu buretele o tabla

- Pierderea echilibrului si probleme in coordonarea corpului (multe dintre fete Tsi pierd cu totul capacitatea de a
merge)

- Miscari stereotipe ale mainilor, cum ar fi “spalarea”, “frecarea”, “aplaudatul” F\“o
- Probleme de respiratie, cum ar fi hiperventilatia sau tinerea rasuflarii .

- Anxietate si probleme de comportament social

- Retard mental

- Scolioza — o arcuire a sirei spinarii care apare la aproximativ 80% dintre fetele cu Rett

Interventie la sindromului Rett

Deocamdata nu exista nici un remediu pentru Sindromul Rett, in afara de tratarea catorva probleme asociate cu
aceasta conditie. Aceste terapii in mod general tind sa incetineasca pierderea abilitatilor, sa imbunatateasca sau sa

pastreze la acelasi nivel miscarea, si sa incurajeze comunicarea si contactul social.

Persoanele cu Sindromul Rett trebuie sa beneficieze de o abordare in echipa a specialistilor, dar si de o sustinere

puternica a membrilor familiei. Terapiile pot fi de urmatoarele tipuri:

- Terapie fizica
- Terapia ocupationala

- Logopedie
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