Metoda , Give me 5”, dati-mi 0 mana de-ajutor, pentru persoanele diagnosticate cu TSA
A oferi intregul printr-un “puzzle din 5 piese”

Datorita diferentei in modul de gandire si perceperii fragmentate care influenteaza intreaga dezvoltare a
copilului cu autism, cei din jur trebuie sa {ina cont de ea si sa se adapteze. Creierul |lui percepe n piese de
puzzle si intampina dificultdti Tn observarea intregului, a legaturilor. Tradus Tn viata de zi cu zi Tnseamna ca
acest copil nu poate lega toate impresiile pe care le experimenteaza la un moment dat. El are o perceptie
limitata a relatiei cauzd—efect si astfel relatiile dintre oameni trec pe 1angé el neobservate. Copilul nu
intelege ce legatura este intre geografia cu vacante si de ce trebuie sa poarte geaca de vara dupé ce toata
iarna a purtat o alta geaca care era comoda. Fiecare copil trebuie sa se simta in siguranta, pentru a se
poate dezvolta bine. Atunci cdnd copilul poate percepe intregul, acest lucru ii da un sentiment de siguranta
(de baza). Pe langa mancare, haine si locuinta, siguranta este o nevoie primara a omului (A.H. Maslow).
Cénd ea nu este implinitad, copilul nu se poate dezvolta. Atunci el supravietuieste n loc sa traiasca. De
aceea, este de o importanta uriasa sa oferiti intregul copiilor cu autism, caci ei nu-l percep singuri si din
aceasta cauza se simt nesiguri. Parintii si educatorii observa deja rapid c& metodele obisnuite de educare
nu functioneaza in cazul copilului cu autism. Pedepsele, recompensele sau laudele nu-I invata pe copil s&-si
schimbe comportamentul, in cazul fericit Ti Tncurajeaza sa mai repeta comportamentul dorit dupa ce |-a
invatat. Practica ne invata ca multe tulburari de comportament dispar cand sunt clare Tntregul si legaturile
din viata copilului cu autism. Astfel, el va fi in stare sa indeplineasca sarcinile pe care altd data nu le facea.
De fapt, ar trebui sa spun: nu le putea face pentru ca nu percepea intregul. A oferi intregul prin intermediul
legaturilor dintre partile aparent nelegate, in aceasta societate complicata, este deja greu si pentru noi.
Pentru un copil cu autism poate fi nerealizabil.

Dupd ce face caca, se sterge fundul: sunt lucruri unite. Dar dacd nu observ aceastd legdtura, atunci le pot
Inversa cu usurintd. Sau sd nu faci ultimul ... Deoarece nu percep ce legdtura are una cu cealalaltd.

A clarifica intregul prin legaturile sale se bazeaz& pe 5 puncte: CE, CUM, CAND, UNDE si CINE (si mediul
trebuie sa fie clar si previzibil in aceste 5 puncte). A oferi intregul inseamna a-l ajuta pe copil sa refaca mai

usor acest puzzle.

bazat pe ierarhia de nevoi a lui Maslow

Copilul gandeste in piese de puzzle si, raspunzand tot prin piese de puzzle, te adaptezi la acest mod de
gandire. Atunci cand apare o problema cu copilul, vezi acest lucru ca pe un puzzle care trebuie rezolvat.
Utilizati deci un “puzzle de 5”. Aceasta forma este baza acestei metoda, adicd o interventie totald pentru
educarea/insotirea copilului cu autism. Prin aplicarea corecta a acestui puzzle, puteti fi foarte clar pentru
acest copil, pentru ca va adaptati la gdndirea lui directionata pe sarcina. Multi oameni au o agenda unde Tsi
scriu notitile, uneori folosindu-se de informatii suplimentare pentru a-si aminti mai usor. Astfel poti vedea
ce ai de facut. Copiii cu autism, din cauza tulburarii lor, au mai multa nevoie de asemenea liste. Ei nu
observa legaturile dintre ziua sau s3ptamana si nu inteleg pasii In care este inpartita piesa de puzzle CE



(ceea ce trebuie sa faca). Un “Puzzle de 5” este 0 agenda mai speciala facutd pe masura nevoilor acestui
copil si este mult mai detaliata decat agenda pe care o utilizim noi. In loc de modelul cu agenda folosim
modelul de puzzle, ca sa ne adaptam mai bine la nevoile copiilor cu autism. Cele patru piese din coljuri
langa cea cu CE (care este in mijloc) sunt: CUM, UNDE, CAND si CINE; acestea ofera suport pentru executia
piesei “CE”. Ele trebuie sa contina, pentru copil, informatii care se potrivesc una fata de celelalta si care
clarifica legaturile din intreg. Fiecare aspect in ordinea sa de zi este format dintr-un “puzzle de 5”. Astfel,
pentru el ziua este un lan{ neinterupt de sarcini, la care pentru fiecare sarcina este clarficat CE (ceea ce
trebuie sa faca) intr-un “puzzle de 5”.

-O- «

/A

Pentru fiecare piesa a acestui puzzle este data explicatia a ceea ce inseamna. Piesele separate formeaza
impreuna suportul-piesa ,,CE” (sarcina).

* CE. Tot ce trebuie sa faca un copil (sarcina).

e CUM. Modul in care trebuie sa o faca.

» CAND. Cand incepe o sarcina si cand se termina?
* UNDE. Pe ce loc trebuie sa faca aceasta sarcina?

¢ CINE. Sarcina o va face el? Ce face celdlalt? Acestea sunt datele reale de care are nevoie un copil cu
autism ca sa poata porni sa faca ceva.
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