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Organizarea timpului dedicat
jocului pe calculator

Zile fara scoala

Zile de scoala

Indicati zilele, momentele si pentru cit timp are voie s Indicati zilele, momentele si pentru cdt timp are voie s
se joace (oravul) fn zilele de scoald. se joace (ovarul) cdnd NU are scoald.
Ce are voie Ce (inca) NU are voie

[hdfcg'gjf cu ce aparate .§r' joc{_¢w' are voie s joacg_ fndr’ca)ﬁ cu ce aparate ;ff'jocurr' (?HC(I) NU are voie sd jOﬂCE
si eventual de cdnd va avea voie.

Oprim / Gata

+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +

Faceti fntelegeri cu privire la ce asteptari aveti de la el cdnd se joacd. Ganditi-va la reactia pe care o asteptati cAnd pierde i [a
volumul vocii. Addugati, cdnd e necesar, UNDE se poate juca. Stabiliti cum sk se joace cu alte persoane. Scrieti requli
prestabilite, astfel veti preveni alte discutii. Indicati cum se fncheie perioada de joacd. Faceti aici un plan i pasi, planificati o
sarcind prestabilitd dupd joacd (de exemplu, a [ua ceva de béut) si tineti cont de timpul necesar pentru prelucrarea
informatiilor.

Viata este plini de exceptii. Completati-le aici, astfel ele vor fi prestabilite. Ganditi-vi, de exemplu, la ce se
fntdmpld cdnd plecati o zi de acasd.

Semnatura

Semndtura
pdrinte

Semndtura

copil

Conditia pentru a functiona astfel de requli, este ca cel care semneazd si aibid o motivatie internd pentru respectarea [or.
Aceasta fnseamnil cd el/ea stie cd mentinerea acestor requli if va aduce ceva ce fsi doveste. Dacd acest lucru este valabil
atunci <e poate semna acest "contract”.
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