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Pune oul in oald

Fierbe (5 minute)
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SPALAREA VASELOR

Pune apa in lighean apoi detergent ia buretele

Clateste paharele clateste farfuriile spala paharele

Spala farfuriile spala talcamurile pune la scurs
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SPALATUL PE JOS

matura strange cu maturica gi faragul apoi dai cu mopul

CURATAREA MESELOR S| SCAUNELOR
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Pune detergent in gileata cu apa uda carpa sterge masa
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PIURE (CARTOFI, UNT, LAPTE, SARE)

a. Decojirea legumelor tar

bh. Taierca legumelor tan

¢. Fierberea apel (fierberea legumelor)
d. Folosirea mixerului

e. Cantanrea/Turnarea laptelur

Ingrediente:

I kg de cartofi fainosi

180 g unt cu 82% grasime
150 ml lapte fierbinte
Sare

Mod de preparare:

I. Spala cartofii si curata-i de coaja. Pune cartofii intr-un bol cu apa rece

2. Taie cartofii (cartofii mai mici se lasa intregi, cei medi se taie in jumdtati, cer mari in sferturi)
3. Pune cartofii intr-o cratifa incapatoare $i pune cratita pe aragaz. Adaugd o hingurita de sare.

4. Asteaptd sa fiarba la foc mediu, sub capac, cam 25 de minute

S. Scurge cartofii fierti. printr-o sita

6. Zdrobeste bine cartofii cu ajutorul mixerului

. Adauga untul bucifele s1 amesteca bine cu un tel sau cu o spatuld, ca sa se incorporeze untul in
cartofii zdrobiti.
8. Treptat, se adauga laptele fierbinte, in timp ce se amesteca energic cu telul sau cu o spatula
9. Obtinem un piure gustos si apetisant pe care il gustam si adaugam sare fina dupda gusi
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