
   

De mânerul unei pensule se atașează o sârmă rotundă în care poate fi 

introdus un instrument de scris. 

 

  



 

Într-o minge de tenis din burete este făcută o gaură în care poate fi 

introdus un instrument de scris. 

   

Un cuțit este introdus într-o țeavă flexibilă (de exemplu cea care este 

folosită pentru transportul apei) iar cu un colțar se face mai facilă 

apucarea. Apoi, acest instrument este acoperit cu bandă plastificată.     

 



 

O sticlă de 0,5 l este umplută cu nisip. Se atașează un cuțit de curățat 

cartofi și alte legume astfel încât să poată fi folosită o singură mână 

deoarece instrumentul este pus pe o placă cu margine ridicată la un 

colț evitându-se căderea.  



 

Scaun triunghiular din lemn care oferă suport la jocul pe podea.  

 

 

Jocuri adaptate pentru ocuparea timpului liber. 


