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Probleme de hranire si baut la copiii cu Autism

Descrierea problemei:

Tulburarea spectrului autist este relativ des combinata cu probleme legate de alimentatie si bautura.

,Este adesea cauzata de rezistenta la schimbare, combinata cu susceptibilitatea senzoriala sau
preferintele.” Cel mai important este sa descoperiti problema pentru a putea aborda dificultatile legate de
alimentatie si bautura. Puteti afla problema incercand mai multe lucruri.

Cele mai frecvente probleme sunt:

- Preferinte alimentare specifice

- Sensibilitatea structurii

- Tipare rigide de alimentatie

- Nu ai mult sau deloc pofta de méancare

(De Nennie, 2017)

Cercetarile arata ca 53% dintre copiii cu autism intre 4 si 10 ani nu consuma anumiti nutrienti intr-o
cantitate suficienta (Spek, 2015). Acest lucru nu pare sa scada ca pondere cand cineva imbatraneste. Se
pare ca adultii cu tulburari din spectrul autist au o preferinta pentru un anumit gust si miros al alimentelor
(Spek, 2015).

Preferintele alimentare specifice se refera la preferintele pentru anumite gusturi sau texturi, dar si
preferinta pentru un anumit magazin sau pentru un anumit tip de vesela. Acest lucru este adesea combinat
cu o nevoie mare de a controla aportul alimentar. Aceste preferinte alimentare specifice pot fi consecinta
unor probleme Tn procesarea informatiilor senzoriale. Acest lucru indica o sensibilitate insuficientd sau
excesiva la miros, gust, culoare si/sau texturd. De asemenea, acest lucru poate determina pe cineva sa
dezvolte o preferintad puternica pentru un anumit nutrient. De exemplu, fara cocoloase sau alimente complet
macinate. Alte exemple de probleme legate de procesarea informatiilor senzoriale sunt teama de a pune
mancarea in gura sau lipsa dorintei de a atinge mancarea.

Un model alimentar din ce in ce mai limitat poate fi una din consecinte. Un tipar limitat de
alimentatie poate influenta negativ viata de zi cu zi, de exemplu, acest lucru face dificila alimentatia acasa
sau la gradinitd. Mancatul cu alte persoane poate provoca tensiune. Acest lucru subliniaza importanta unui
model alimentar suficient de variat si flexibil.

Cu toate acestea, exista si copii cu autism care nu au probleme legate de pretentiile la mancare sau
cantitatile limitate, dar de fapt acestia mananca in exces, nu stiu s& se opreasca si, prin urmare, devin
supraponderali.

Sfaturi pentru problemele legate de alimentatie si bautura in cazurile de autism
1. Faceti o farfurie bine organizata

Copiii cu autism prefera o farfurie bine organizata. Puteti face acest lucru

separand ingredientele pe farfurie. Vezi imaginea

De asemenea, este foarte important pentru ei sa traiasca senzatia de i X
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si termine farfuria. Este intelept s& serviti o jumétate de portie. In cazul in
care vor mai mult, desigur, este permis acest lucru si aceasta este o
experienta in plus de succes. (Verschuur, 2016a)

2. Lasati copilul sa va ajute in timpul prepararii mancarii

Cand copilul ajuta la gatit, poate vedea ce se intdampla si ce ingrediente sunt in mancare. Astfel este mai
usor pentru unii copii sa ia cina. Unii copii ar dori chiar sa stie de unde provine mancarea, unde creste si
cum se prepara Tnainte de a merge la supermarket. Discutati acest lucru cu copilul daca doreste.

3. Faceti un meniu saptamanal

Facand un meniu saptamanal, eventual impreuna cu copilul, copilul stie la ce sa se astepte. in cazul in
care copilul nu stie la ce sa se astepte, va incepe sa se intrebe la sfarsitul zilei ce urmeaza a fi servit la
cind. Deoarece unii copii au nevoie de ceva mai mult timp pentru a procesa informatiile, exista posibilitatea
ca aceste informatii sa nu fie procesate in momentul in care copilul trebuie sa inceapa sa manance. Din
aceasta cauza pot aparea probleme. Cand s-a stabilit deja pentru o saptamana intreaga, copilul se poate
pregati singur.



4. Lasati copilul sa guste doar daca doreste

Deoarece copiii cu autism au adesea probleme cu alimentatia si bautul, riscd sa consume o cantitate
insuficienta de nutrienti. Mediul inconjurator raspunde adesea prin stimularea copilului s& manéance. Este
important ca niciodatd sa nu fortezi copilul sa guste ceva. Acest lucru provoaca o luptd si o experienta
negativa. in aceste conditii copilul adesea asociaza in mod negativ gustul/mirosul. Acest lucru este
memorat si este greu de schimbat. Acest lucru il face pe copil sa evite mancarea.

5. Ganditi-va la locul in care copilul va ménca

Asigurati-va ca existd un loc prestabilit, obisnuit Tn care copilul s& manance. In acest fel, copilul
experimenteaza mai putini stimuli noi in timp ce mananca. Méancarea in sine provoaca deja stimuli si n
acest fel copilul are mai multe oportunitati de a procesa acesti stimuli. Prin urmare, alegeti un loc care sa
fie acceptat/cunoscut copilului. Poate fi de ajutor sa alegeti un loc separat, unde copilul sa nu fie deranjat
de stimuli ambientali, cum ar fi conversatiile, zgomotele de méncare, mirosurile si muzica.

Unii copii chiar prefera niste momente de distragere a atentiei. De exemplu, lasand copilul s& manance in
fata televizorului. In acest fel, atentia este mai putin indreptatd catre alimente, ceea ce i face sa
experimenteze mai putini stimuli. Acest lucru contrazice sfatul de a te asigura ca copilul tau
experimenteaza cat mai putini stimuli, dar exista mai multe optiuni, pentru copii diferiti Tn situatii diferite.

6. Paseaza si/sau filtreaza alimentele si bauturile

Multi copii cu autism nu doresc nici un bulgare sau cocoloase in méncarea sau bautura lor iar acest lucru
poate duce chiar la o blocare in a manca sau a bea. O solutie este sa pasezi si/sau sa filtrezi alimentele
sau bauturile. Astfel alimentele si bauturile vor avea o consistenta fina, care este mai placuta pentru copil.

7. Fii previzibil

Este mai confortabil pentru copil daca exista claritate asupra tuturor aspectelor in
timp ce mananca. Fiti clar cu privire la: ce se mananca, unde poate sta copilul, ce
cantitate trebuie sa manance copilul etc.

Pe langa acestea, o intelegere privind timpul poate fi de ajutor. Un ceas poate
indica cét timp ar trebui sa stea asezat copilul. O optiune buna este un cronometru,
vezi imaginea. Pe acest ceas, un copil poate vedea clar cat de mult ar trebui sa
stea asezat datorita zonei rosii (Koekhoven, 2015).
(Verschuur, 2016b)

8. Limitati anumite mirosuri

Suprasensibilitatea la anumite mirosuri poate duce si la suprastimulare in timpul cinei, mai ales atunci cand
mai multe farfurii cu alimente puternic mirositoare sunt asezate simultan pe masa. Alimentele care s-au
racit au un miros mai putin puternic decét alimentele fierbinti, ceea ce provoaca mai putini stimuli si este
mai suportabil pentru unele persoane cu tulburare din spectrul autist (Spek, 2015).
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