As prefera sa nuim
vorbiti cu SARCASM
deoarece este dificil
pentru mine sd
inteleg!

Nu asteptati sa
stabilesc un CONTAC
VIZUAL deoarece sunt
repede distras si
ascult mai usor cénd
nu ma uit in ochii
vostri!

Va rog, NU
MA ATINGET!

Vorbiti cu o
VOCE LINISTITA,
lent si cu fraze
scurte

Cénd sunt SUPARAT
este din cauza faptului
cd mintea mea e
coplesitd si m-ar ajuta
sa fiu lasat SINGUR!

E greu pentru mine sd
inteleg SENTIMENTELE
tale, dar daca mi le explici
in cuvinte voi reusi mai
usor!

Imi place mult s-mi
EXPLICI ceea ce se
intampla in jurul
meu!

Tare ma bucur cdnd am
un LOC PRESTABILIT, de
exemplu: la scoald, la
masad sau in sufrageria

Spuneti-mi ce se va
intdmpla DINAINTE,
fiindca nu imi plac

lucrurile neasteptate!

A ASTEPTA si nu face
NIMIC e foarte greu,
ajutd-ma sa-mi umplu
timpul liber!

Spuneti-mi ce
AM VOIE sa fac!

Oferiti-mi un
TIMP DE GANDIRE
cdnd imi spuneti
sau md intrebati
ceva

Uneori este mai
usor pentru mine
sa-mi dati o
SARCINA decdt sd
fac o alegere

Cand vreti
ATENTIA mea,
observati ce fac

acum si veniti
alaturi de mine

Fiecare persoand cu autism este unicd, de aceea verificd intotdeauna

www.nevoispeciale.ro

care dintre aceste aspecte sunt valabile pentru persoana in cauzé




