
 

 

 

 

 

 

 

 

Aș prefera să nu îmi 

vorbiți cu SARCASM 

deoarece este dificil 

pentru mine să 

înțeleg!  

Îmi place mult să-mi 

EXPLICI ceea ce se 

întâmplă în jurul 

meu! 

A AȘTEPTA și nu face 

NIMIC e foarte greu, 

ajută-mă să-mi umplu 

timpul liber!   

Tare mă bucur când am 

un LOC PRESTABILIT, de 

exemplu: la școală, la 

masă sau în sufrageria  

Nu așteptați să 

stabilesc un  CONTACT 

VIZUAL deoarece sunt 

repede distras și 

ascult mai ușor când 

nu mă uit în ochii 

voștri!  

Oferiți-mi un 

TIMP DE GÂNDIRE 

când îmi spuneți 

sau mă  întrebați 

ceva 

Spuneți-mi ce 

AM VOIE să fac!  

Uneori este mai 

ușor pentru mine 

să-mi dați o 

SARCINĂ decât să 

fac o alegere  

Vă rog, NU 

MĂ ATINGEȚI 

AUTISM  
Când sunt SUPĂRAT 

este din cauza faptului 

că mintea mea e 

copleșită și m-ar ajuta 

să fiu lăsat SINGUR! 

Vorbiți cu o 

VOCE LINIȘTITĂ, 

lent și cu fraze 

scurte 

E  greu pentru mine să 

înțeleg SENTIMENTELE  

tale, dar dacă mi le explici 

în cuvinte voi reuși mai 

ușor! 

Când vreți 

ATENȚIA mea, 

observați ce fac 

acum și veniți 

alături de mine 

Spuneți-mi ce se va 

întâmpla DINAINTE, 

fiindcă nu îmi plac 

lucrurile neașteptate! 
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