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A scoate nodurile din par, a desface un plasture sau a
scoate o aschie. Pot astfel de lucruri sa provoace o

drama si in casele voastre? Va vom oferi indicii despre
cum pot fi imbunatatite aceste momente.

Uneori exista lucruri, pe care le stiti ca sunt neplacute sau chiar
dureroase, dar care trebuie totusi facute. Le stim cu totii si cei
mai multi ,,strang din dinti”.

Poate vi se pare ca ,,trec usor peste ele” si ca nu le provoaca disconfort.
Dar acest lucru nu este neaparat asa. In schimb, ei au gasit o modalitate

care 1i ajuta sa puna evenimentul sub alt aspect, astfel incat sa-1 poata
vedea in perspectiva. Acest lucru ii ajuta sa faca fata evenimentului
neplacut intr-un mod mai relaxat.

Din fericire acest lucru poate fi invatat. Va vom arata cum puteti sa il
ajutati pe CASS*.

*CASS este un nume care reprezinta persoanele cu autism, indiferent de varsta, sex sau
nivel de inteligenta. Unde scrie ,,el” puteti citi si ,,ea” sau ,,ei”.

Esti curios vizavi de indicatii

(Cititi mai departe)
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E NEPLĂCUT 
DAR
TREBUIE!


PRIMITI

Ceea ce trebuie facut este pur si simplu enervant, CASS stie asta
si voi stiti asta. Fiti sinceri gi primiti raspunsul lui CASS
declarand ca intr-adevar este neplacut.

Sfat: folositi propriile cuvinte ale lui CASS. De
exemplu daca CASS crede ca evenimentul este ,,cel
mai prost lucru de pe pamant”? Probabil ca nu se
simte cu adevarat inteles atunci cand spuneti:
,,intr-adevar nu este plicut”. Dar se simte mai inteles
cand spuneti: ,,Tn’;eleg foarte bine acest lucru, se
simte ca cel mai prost lucru de pe pamant”.

FITI CLARI SI FERMI

Daca continuati sa primiti mesajul lui, sa va conectati, sa il linistiti

si sa puneti intrebari un timp prea lung atunci se creeaza automat un
spatiu in care tensiunea poate creste si mai mult. Nu luati
conducerea si prin urmare sunteti neclari. Posibilitatea de a nu

fi nevoit sa o faca creste totusi in mintea lui CASS. El va

folosi aceste momente de neclaritate (in mod inconstient)

pentru a scapa de lucrul nedorit.

Spunand esentialul si fiind fermi, oferiti claritate care este

atat de necesara in aceste momente dificile:

,,Se va intampla si astfel vom proceda”.

EXPLICATI FAPTELE

Explicati concret ce trebuie facut si de ce este
important. Astfel se creeaza legatura dintre N
cauza si efect. J
De exemplu: ,,Voi scoate aceasta aschie fiindca
altfel mana ta se va infecta. Acest lucru este

important pentru ca altfel te va durea si mai tare.
Cand aschia va fi scoasa iti vei putea folosi din nou
mana”.

Een uitgave van Geef me de 5%
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ADAPTATI—VA MOTIVATIEI SALE

Legati motivatia lui CASS de fapte (lucruri concrete).

In exemplul aschiei folosim mai multe lucruri care pot fi
motivante: ,,fara infectie”, ,,mai putina durere”, ,,poti
sa folosesti iar mana”. Folositi doar motive care
functioneaza ca motivatie pentru CASS.

CASS nu este deranjat de aschie, dar vreti sa-1

protejati de aschie? Atunci folositi faptele: ,,Pentru ca
aschiile nu trebuie sa fie in corpul tau.”

Adaptati intotdeauna argumentele astfel incat -
sa fie potrivite si pentru voi si pentru CASS.. T

FITI CLARI PE CELE 5

Clarificati ceea ce se va intampla pe cele 5 intrebari
realizand un plan in trepte, o ,,structura a sarcinii”.
Spune-i pas cu pas CE se va intampla, CUM se va
intdmpla, cat timp va dura (CAND), CUM va simti

si spune-i CINE va face, UNDE va sta CASS si eventual,
unde va aflati voi.

De asemenea, faceti previzibile sentimentul si orice
durere oferind cuvinte in acest sens.

Indicati cu cifre cat de intens se va simti si apoi

in cat timp durerea va disparea.
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'IM' este Intern Motivation (Motivație internă)
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OFERITI O ALEGERE ALB-NEGRU

In unele situatii exista mai multe optiuni.

Ganditi-va, de exemplu la: sa-si scoata singur aschia
sau sa il ajutati. Ii oferiti controlul lui CASS daca poate
face el insusi aceastd alegere. In acest caz, pentru
ambele alegeri, indicati clar pe cele 5 ce implica
fiecare. ,,Ori alegi pentru 1. Aceasta inseamna

ca faci 1, 2, 3. Sau alegi pentru 2 si apoi se

intampla A, B si apoi C. Spune ce vrei.”

GENERALIZATI, RELATIVIZATI SI OFERITI
O SARCINA DE REZOLVARE (G.R.O.S)

Folositi metoda G.R.O.S pentru a-1 pune pe CASS intr-o perspectiva
si invatati-1 cum poate el aborda momentele neplacute.

Generalizare:
,, Totl oamenii care au o aschie o scot.”

Relativizare:
,»Asta apartine aschiilor.”

Sarcina de rezolvare:
,,Cand mama scoate aschia, stangi aceasta minge foarte tare
cu cealalta mana.

Fraza cheie (parte a sarcinii de rezolvare):

Apoi 1i spui: ,,Dureaza doar 20 de secunde.”

Sfat: aceasta expresie cheie este foarte utild deoarece indica, de asemenea, in
mod direct, momentul de incheiere. Totul poate fi depdsit daca stii cat dureaza.

Nu luati acest exemplu cuvant cu cuvant ci adaptati-11la CASS.
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Un exemplu:


N

O poti face!

OFERITI INCREDERE

Puteti sa-1 ajutati pe CASS in relativizare prin

a aborda lucrurile in mod calm. Fiti sinceri si

aratati in acelasi timp ca se poate face.

Realizati ca cuvintele voastre, precum si vocea,
atitudinea si expresia faciala sunt de mare importanta.
Spuneti lui CASS: "O poti face!" si

aratati ca aveti incredere in el. bsss

Va dorim mult succes cu (pregatirea) momentul(ui)
neplacut, care necesita si o cantitate enorma de rabdare
si adaptare din partea dumneavoastra.

O puteti face!

Mai multe informatii?

Fundatia Ancara Salvarii a tradus urmatoarele carti:
- "Auti-comunicare", de Colette de Bruin;
- "Acesta e autismul”, de Colette de Bruin;

- "Explorand lumea senzoriala a autismului, de Olga Bogdashina

- "Stimulii din jurul nostru”, de Robert de Hoog;
(Integrare senzoriald)

- "Cu suport pot s-o fac si eu”, de Inge Jose Smelik;
(deficiente motorie si multiple)

www.ancorasalvariiro - ancorasalvarii@yahoo.com

ANCORA SALVARI
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O poți face!
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Spuneți lui CASS: "O poți face!" și arătați că aveți încredere în el. 




