
Adaptat putem face și noi!  

   Client:            Data nașterii:                     Telefon: 

DOMENIUL INDEPENDENT DEPENDENT - CU CE AJUTOR? OBIECTIVE  NEVOI DE ADAPTĂRI 

  
Igiena 
personală 
 

(spălat [pe dinți], duș, baie) 

    

 
Dezbrăcare și 
îmbrăcare (sus 
și jos+ încălțare)  

 

    

 
Alimentație/ 
Hrănire + băut 
+ medicație 

 

    

 
Sistem intestinal 
(toaletă, igienă 
de după) 

 

    

 
Transferuri 
(scaun-pat, 
cade, mersul pe 

o scară etc.) 
 

    

Mobilitate 
(deplasare, 
apucare, 
manevrare, 

aplecare, coordonare ) 

    

 


