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Salut! Ce fain ca vrei sa citesti
aceasta carticica.

Este despre tine, despre mine si
despre toti copiii cu TSAF.

Vrei sa afli ce inseamna?

Atunci citeste mai departe!
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Eu am TSAF.

Am TSAF inca de cand eram
foarte mica.

Atat de mica, incat eram in burtica
mamei mele.

In acea perioadd, mama mea
consuma alcool.

Alcoolul a ajuns si la mine.

Pentru bebelusi, acest lucru nu
este sanatos.

Din cauza aceasta, creierul meu nu
s-a putut dezvolta corect.

Iti voi explica acum ce inseamna
TSAF.



Din cauza TSAF imi este greu sa
stau locului.

Toata ziua ma simt agitata.

La scoala sau la masa trebuie sa
stau nemiscata mult timp,

dar nu reusesc intotdeauna.
Mama si tata imi fac observatii.
Si doamna invatatoare imi tot
spune sa stau pe scaunul meu.
Nici mie nu-mi place, dar nu ma
pot abtine.



Pentru ca sunt atat de agitata, am
adesea mici accidente.

Nu fac asta intentionat.

Pur si simplu se intampla.
Uneori cad chiar si atunci cand
merg linistita.

Alteori rastorn lucrurile.
Celorlalti nu le place asta si imi
spun sa fiu atenta.

Dar eu chiar incerc!

Sunt foarte atenta, dupa cum pot
eu.



Unii oameni cred ca sunt mica.
Eu nu cred, eu ma simt deja mare.
Totusi, oamenii spun des ca sunt
scunda

si ca arat dragut, ca un bebelus.
Nu-mi place asta.

Uneori chiar ma supara.

Nu pot sa fiu altfel.

Asa este TSAF: nu ma lasa sa cresc
cum trebuie.



Nu ma deranjeaza doar ca sunt
scunda.

Multe lucruri ma infurie.

De exemplu, cand lucrurile nu
merg asa cum ma asteptam,

sau cand imi doresc ceva si nu se
poate.

Atunci simt furia in capul meu.
Nu mai pot gandi bine.

Parca imi explodeaza capul!

Si ma enervez foarte tare.
Uneori imi trece repede,

dar alteori dureaza mult pana ma
linistesc.
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Uneori nu pot gandi corect.

Si asta face parte din TSAF.

Acasa si la scoala trebuie sa mi se
explice multe lucruri.

O singura data nu e suficient.
Trebuie sa mi se spuna de mai
multe ori.

Capul meu nu isi aminteste bine.
De aceea scoala este destul de
dificila.

Si eu trebuie sa invat atat de multe:
cum sa ma port cu prietenii,

cum sa Cer ajutor,

cum sa fac adunari,

cum sa-mi scriu numele,

cum sa-mi leg sireturile,

cum sa ma spal pe maini.

Toate acestea nu incap usor in
capul meu.

De aceea am nevoie ca oamenii sa-
mi explice,

si sa-mi explice de foarte multe ori.



Nu-mi place mancarea.

Totusi trebuie sa mananc, spun
marma si tata.

Mancarea se simte ciudat in gura.
Nu-mi plac bucatelele.

Parca ma fac sa vomit.

Si uneori chiar vomit.

Ca sa invat sa mananc mai bine,
merg la o doamna.

Acolo fac tot felul de exercitii.
Astfel, mancarea devine putin mai
buna.



Eu primesc alt fel de mancare decat
majoritatea copiilor.

Aceasta mancare speciala ma
linisteste.

Nu mai cad atat de des, nu mai simt
nevoia sa ma misc atat de mult

sl am mai putine ticuri.

Tic este un cuvant greu.

Inseamna ceva ce faci mereu, fara
sa vrel,

ca un obicei pe care il repeti.
Corpul si capul tau te fac sa il faci.
Uneori asta aduce liniste.

Eu imi musc des degetele.

Alti copii cu TSAF se leagana.

Sunt diferite feluri de ticuri.
Datorita mancarii speciale, nu mai
simt nevoia sa-mi musc degetele
atat de des.




Stii ce ma enerveaza cu adevarat?
Hainele care imi dau senzatia de
mancarime.

Nu vreau haine cu etichete.

Ele ma supara si ma mananca toata
ziua.

Atunci nu ma pot concentra la
scoala.

Mama sau tata taie etichetele de la
maiouri sau pulovere.

Atunci e mai bine.

Hainele mele trebuie sa fie moi.
Asa ma simt cel mai confortabil.



Uneori ma sperii foarte tare.

Stii de ce?

Pentru ca aud dintr-o data un
zgomot puternic.

Eu aud toate sunetele foarte tare in
capul meu.

De aceea capul meu se umple
repede.

Nici lumina prea puternica nu-mi
place.

Ma dor ochii.

Vara prefer sa port ochelari de soare.
Asa lumina nu e atat de deranjanta
si capul meu e mai linistit.



Copiii ca tine si ca mine sunt copii
speciali.

Lumea este greu de inteles pentru
noi.

De aceea e bine ca exista adulti.

Ei ne pot ajuta cu multe lucruri.

Ei pot face ca viata sa fie mai putin
aglomerata.

Al citit acum carticica mea despre
TSAF.

Sper ca ai inteles povestea mea.
Poate ai descoperit lucruri pe care
si tu le traiesti.

Sau poate nu le ai pe toate.
Vorbeste cu mama sau cu tata
despre asta.

Eil te pot ajuta.
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1. Ce ifi amintesti din poveste? Bifeazd
rGspunsurile corecte:

L1 Uneori imi este greu sa stau pe loc.

[0 Imi place sé& fac géldgie la scoald.

L1 Trebuie sa mi se explice lucrurile de mai
multe ori.

L1 Nu suport lumina puternicd si zgomotele
mari.

2. Adevarat sau fals? (scrie Asau F)

1. Copiii cu TSAF sunt lenesi.

2. Hainele moi md ajutd s md
simt mai bine.

3. Adultii pot s mad sprijine si sd
ma agjute.

4. Bucdtelele de mancare imi plac

foarte mult.

3. Completeaza spdtiile libere:
e Uneori imi este greu s
e Cand aud un zgomot puternic, md

e MA simt mai bine cand hainele sunt

4. Vorbim impreund -
e Cum crezi cé te pot ajuta colegii si
prietenii?
e Cum te simti cand cineva are rabdare
cu fine?

5. Deseneazd ./~
Deseneazd ceva care te ajutd sa te linistesti
atunci cand esti supdrat(d) sau agitat(d).



