PETRU SI NINA

O sora cu TSAF
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Aceasta povestioara este despre Petru si Nina.
Nina este sora lui Petru.

Ea are TSAF.

Vrei sa afli ce inseamna asta?

Atunci citeste mai departe.




Petru se leagana inainte si inapoi pe scaun.

Abia asteaptd sa se termine scoala.

Toti copiii stau in cerc imbracati cu hainele lor.
Doamna profesor spune ceva, dar Petru nu aude.
Bunicul si bunica vin sa-1 ia de la scoala.

Mama si tata nu pot astazi sa mearga dupa el.
Trebuie sa mearga la spital cu Nina pentru o consultatie.
Cand suna clopotelul, Petru fuge afara.

Bunicul si bunica il asteapta la poarta.

Se duce repede la ei.

,,Buna Petru, ma bucur sa te vad!”, spune bunicul.
Bunica ii da un pupic mare.



Petru merge acasa intre bunica si bunicu.

i tine pe amandoi de mana.

Ajuns acasa isi ia ceva de baut si un biscuit.

,,Mergem in parcul de joaca?”, a intrebat bunica.

,Dal”, a strigat bucuros Petru.

Din fericire, parcul de joaca nu este departe.

Se pot plimba pana acolo.

Mai intai, Petru se da pe leagan.

Bunicul il impinge, astfel incat sa mearga frumos si sus de tot.
Simtea vantul cum ii sufla prin par.

Ce senzatie minunata!

Parca zbura.

Dupa leagan, Petru merge la catarat.

A avut curaj sa urce destul de sus.

Nu la fel de sus ca sora lui, Nina.

Ea e mai mica decat Petru, dar mult mai indrazneata.
Indrazneste atat de mult incat mama si tata cred uneori cd este periculos.
Nina insa nu, ea se simtea puternica.



La sfarsitul dupa-amiezii bunicul, bunica si Petru se intorc acasa.
Bunica incepe deja sa gateasca cina.

Ea curata cartofii si fierbe conopida.

Conopida este din gradina proprie a bunicului.

Aceasta ii place mult lui Petru.

Vine o masina.

Iar Petru recunoaste deja sunetul.

Este masina mamei si a tatalui.

S-au intors.

Petru deschide usa de la intrare.

Nina coboara repede din masina.

Ea fuge imediat in casa si urca in poala bunicului.
Mama ia geanta si tata inchide masina.

Apoi intrd si ei.

»Si, cum a fost?”, o intreaba bunica pe mama.
»Vom vorbi despre asta mai tarziu”, spune mama.
»Ma bucur ca ai pregatit deja cina”.



Bunicul si bunica rdméan pentru cina.

Petru se bucura.

Toatd lumea are acum un loc diferit la masa.

Altfel nu incap cu totii.

Bunica aseaza toate farfuriile si tacamurile.

» veniti la masa?”, intreaba mama.

Nina vrea sa stea pe scaunul ei.

,,Imi pare rau, dar nu se poate.

Trebuie sa stai langa tata”, ii spune mama.

Nina se uita la mama.

Mama vede ca nu-i place acest lucru.

Fata Ninei s-a intristat si buzele i-au inceput sa tremure.
,Nu vreau langa tata!”, strigd Nina suparata.

Petru nu se mai sperie.

S-a obisnuit.

Cand lucrurile merg altfel decat in mod normal, Nina se supara
mereu.

Lui Petru nu-i place asta.




Seara, dupa cina, bunicul citeste o poveste.
Petru si Nina stau in poala lui.

Povestea este despre Scufita Rosie si lupul cel rau.
Nina maraie ca lupul.

,,Fisti buna la imitat lupul!”, spune bunicul zambind.
Dupa poveste, este timpul sa mearga la culcare.
Tata ii duce pe Petru si pe Nina la eta].

Petru ii saruta pe bunicul si bunica.

Nina nu, ea vrea sa-i muste pe bunicul si bunica.

Ea inca se gandeste ca este lupul cel rau din poveste.
Urca scarile in patru labe.

Si cand ajunge sus, maraie din nou foarte tare.
Apoi se imbraca cu pijamaua si se spala pe dinti.
Tata ii bagd in pat si le da un pupic.

,,Sa aveti un somn usor”, spune el.

»Noapte buna!

O sd bem o cafea jos.”

Bunicul si bunica s-au dus seara la casa lor.
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E sambata.

Petru nu trebuie sa mearga la scoala.
,,Petru, vreau sa-ti spun ceva”, spune tata.
Petru se apropie si se asaza langa tata pe
canapea.

,»Am fost ieri cu Nina la spital.

Un medic s-a uitat foarte bine la ea.

S-a uitat la ochii ei, la fata si la corpul ei.

Mama a vorbit mult timp cu o doamna.

I-a spus cd Nina este adesea furioasa sau brusc trista
si ca indrazneste sa faca multe lucruri periculoase.
Medicii spun ca Nina are TSAF”, spune tata.
TSAF? Petru nu a auzit niciodata acest cuvant.
Suna ca o boala infricosatoare.

,,Nu este chiar o boald”, explica tata.

,,Eiste ceva cu care te nasti, in capul tau”.

Tata 1i povesteste despre perioada in care mama era insarcinatd cu Nina.
,,Mama a baut vin cand Nina era in burta ei.

Vinul este alcool si asta nu este sanatos pentru bebelusi. R

Din cauza asta, ceva nu s-a dezvoltat bine in creier. Bl =

De aceea Nina uita lucruri si este agitata. ;\%‘
¥

Si are curaj prea mare, pentru cd nu vede pericolul. 24
De aceea uneori face lucrurile diferit”, spune tata.

,,Deci Nina nu poate sa se schimbe cand e suparata?” intreaba Petru.

,,Asa este. De cele mai multe ori nu poate face nimic”, spune tata.

Petru nu mai spune nimic.



Este ziua Ninei.

Ea a implinit patru ani.

In sufragerie se pun ghirlande si baloane.
Nina este foarte emotionata si agitata.

Sare inainte si inapoi.

Este imposibil sa stea linistita.

Suna cineva la usa.

Nina alearga la usa si o deschide.

Sunt bunicul si bunica.

In mainile lor au un cadou.

Un cadou pentru Nina.

Apoi tata, mama si Petru sunt salutati.

Nina rupe repede hartia de pe cadou.

Este o papusa frumoasa care vorbeste.

Nina se uita la papusa si o arunca prin camera.
Petru se uita la sora lui si apoi la tata si la mama.
Ce vor spune?

Nu poti arunca lucrurile, nu-i asa?

Mama se apropie de Nina si ii explica ca nu e voie sa arunce.
Este diferit la Nina.

Ei trebuia sa i se explice mereu, pentru ca uita repede.
Uneori Petru uita sa explice.

Apoi se supard pe Nina, dar supararea lui trece repede.

Dar Nina se supdra des si tare.

Nu-i place asta si uneori este dificil.

Tata a spus ca toti trebuie sa se obisnuiasca.



Nina a fost agitata toata ziua,

asa ca vizita nu a durat mult.

Ea nu face fata atat de bine.

Ghirlandele au fost date jos repede,

ca sd nu i se umple canul de nrea multe lucruri.

Seara Petru are voie sa stea treaz mai mult timp.
Nina este deja in pat, ca sd se linisteasca.

Pe masa sunt chipsuri si Petru are un pahar cu cola.
El sta intre tata si mama.

,,O iubiti pe Nina?”, intreaba Petru.

Tata si mama s-au uitat surprinsi.

,,Bineinteles ca o iubim”, spune tata.

,,Cu Nina totul e diferit”, explicd mama.

,,Capul ei se umple repede si atunci totul devine prea mult.
,,Atunci se enerveaza sau se intristeaza”.

Petru da din cap, stie deja povestea.

Este greu sa se gandeascad la asta tot timpul.

Uneori i se pare ca Nina primeste tot timpul ce vrea.
Mama pune un brat in jurul lui Petru.

Tar el se lipeste de mama sa.



Nina merge azi pentru prima data la scoala.
Nu la aceeasi scoald ca si Petru, ci la una speciala.
Aici merg copiii carora le este greu sd invete.
Sau care sunt prea agitati.

Nina merge la scoala cu microbuzul.

Acesta opreste in fata casei si soferul coboara.
,,Bund Nina, vii cu mine?”, intreaba el.

Nina dd din cap ca da.

Da cate un pupic mamei, tatalui si lui Petru.
Si ureca in microbuz.

Soferul inchide usa si pleaca.

Dupa-amiaza Nina este adusa inapoi acasa.
Ea mananca pranzul la scoala.

Petru este luat de mama.

El manénca pranzul acasa.



Lumea Ninei rdmane interesanta si agitata.

Dar sora lui mai micd, Nina, se descurca bine.

i place scoala.

Petru s-a obisnuit ca Nina sa fie diferita.

Ea inca se enerveaza repede.

Dar asa este Nina, asa s-a nascut.

A fi diferit face parte din Nina si asta nu se va schimba.
Este adesea furioasa, suparata, curajoasa sau speriata.
Dar asta nu conteaza.

Tata, mama si Petru o iubesc.




Fisa de activitate

Petru si Nina - O sora cu TSAF

L Intrebdri despre poveste
1. Cum o cheamad pe sora lui Petru?

2. De ce au mers mama si tata cu Nina la spital?

3. Cum reactioneazd Nina atunci cand lucrurile nu merg asa cum
isi doreste?

4. Ce a fdacut Nina cu pdpusa primitd de la bunici?

5. La ce scoald merge Nina?




Despre emotii

e Ce simfe Petru cand se da in leagdn?
[] Bucurie ©
[1 Tristete =
[] Furie =
[ Frica ©
e Cesimfe Ninalacing?
[1 Furie =
O Frica ©
[ Tristete =
[ Bucurie ©
e Ce simte Pefru cdnd se gandeste cd Nina primeste fot ce
vrea?
[ Frica ©
[ Tristete =
[ Bucurie &
[1 Furie =
e Ce simfe Nina cdnd merge pentru prima datd la scoald?
[] Furie =
[] Bucurie ©
O Frica @
[1 Tristete =



' Completeazd propozitiile

1. Cel mai mult in poveste mi-a placut cand

2. Dacd as fi fost in locul lui Petru, as fi

3. Cred cd este important sa acceptdm oamenii diferiti pentru cd

% Deseneazd!

Realizeazd un desen in care Petru si Nina se joacd in parc.



